
PRAIA DA VIEIRA
06 A 28 AGOSTO

2022

20 DE AGOSTO

ARENA DO DESPORTO 
10h00 e 18h00 
Praia da Vieira - Concentração junto à bandeira “Praia Acessível” 
(frente ao Hotel Cristal Vieira Praia)
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

MÚSICA EM MOVIMENTO – BLACK JACK 
BAND
21h00
Ruas da Praia da Vieira e Largo dos Pescadores
Banda de covers, composta por 5 músicos, com músicas desde o 
pop/rock anos 80/90, aos grandes sucessos da atualidade.
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande
Apoio: Capela da Praia da Vieira

21 DE AGOSTO

ARENA DO DESPORTO 
10h00 e 18h00 
Praia da Vieira - Concentração junto à bandeira “Praia Acessível” 
(frente ao Hotel Cristal Vieira Praia)
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

27 DE AGOSTO

ARENA DO DESPORTO 
10h00 e 18h00 
Praia da Vieira - Concentração junto à bandeira “Praia Acessível” 
(frente ao Hotel Cristal Vieira Praia)
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

MÚSICA EM MOVIMENTO – DECLÍNIOS
21h00
Ruas da Praia da Vieira e Largo dos Pescadores
Banda de covers, composta por 4 músicos, com músicas desde o 
pop/rock anos 80/90, aos grandes sucessos da atualidade.
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande
Apoio: Capela da Praia da Vieira

28 DE AGOSTO

ARENA DO DESPORTO 
10h00 e 18h00 
Praia da Vieira - Concentração junto à bandeira “Praia Acessível” 
(frente ao Hotel Cristal Vieira Praia)
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

6 DE AGOSTO

ARENA DO DESPORTO 
10h00 e 18h00 
Praia da Vieira - Concentração junto à bandeira “Praia Acessível” (frente 
ao Hotel Cristal Vieira Praia)
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

MÚSICA EM MOVIMENTO – ON GROOVE
21h00
Ruas da Praia da Vieira e Largo dos Pescadores
Banda de covers, estilo pop/rock, Rock e Blues.
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande, Apoio: Capela da Praia da Vieira

7 DE AGOSTO

ARENA DO DESPORTO 
10h00 e 18h00 
Praia da Vieira - Concentração junto à bandeira “Praia Acessível” (frente 
ao Hotel Cristal Vieira Praia)
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

13 DE AGOSTO

ARENA DO DESPORTO 
10h00 e 18h00 
Praia da Vieira - Concentração junto à bandeira “Praia Acessível” (frente 
ao Hotel Cristal Vieira Praia)
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

MÚSICA ITINERANTE - BANDINHA AMIGOS 
DA MÚSICA
20h30
Ruas da Praia da Vieira 
DixieBand composta por 9 elementos, que tocam em modo acústico. 
Banda com influências da música estilo Jazz Tradicional e Dixie, aliando 
o divertimento e a boa disposição em cada atuação.
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande
Apoio: Capela da Praia da Vieira

14 DE AGOSTO

ARENA DO DESPORTO 
10h00 e 18h00 
Praia da Vieira - Concentração junto à bandeira “Praia Acessível” (frente 
ao Hotel Cristal Vieira Praia)
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande
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3 DE SETEMBRO
MÚSICA EM MOVIMENTO – FUNKOFF
21h00
Ruas da Praia da Vieira e Largo dos Pescadores
Banda de covers, composta por 5 músicos, com músicas desde 
o pop/rock anos 80/90, aos grandes sucessos da atualidade
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande, 
Apoio: Capela da Praia da Vieira

11 DE SETEMBRO

CORRIDA E CAMINHADA SOLIDÁRIA
500 MAGALHÃES COM PÉ N’AREIA
9H00
Percurso - 12, 7 km, em areia
Partida - Praia da Vieira
9h30 - Caminhada 
10h00 - Corrida
Chegada - Praia Velha
O valor da inscrição reverte para a Associação Coração da 
Ucrânia com sede na Marinha Grande
Necessária inscrição prévia até 01 de setembro - Código QR

ORGANIZAÇÃO
Câmara Municipal da Marinha Grande
Clube Atletismo da Marinha Grande
Estrutura de Missão do V Centenário da Primeira Viagem de 
Circum-Navegação / 500 Magalhães
PARCEIROS: 
Junta de Freguesia da Marinha Grande, Junta de Freguesia de Vieira de 
Leiria
APOIO:
Serviço Municipal de Proteção Civil, Bombeiros Voluntários de Vieira de 
Leiria, Bombeiros Voluntários da Marinha Grande e Autoridade Maritima 
Nacional

lap2go.com

SETEMBRO
2022



SÃO PEDRO DE MOEL
MASSAGENS TERAPÊUTICAS | REIKI
10h00 às 19h00
TAÇAS TIBETANAS INDIVIDUAL
14h00 - 18h30
CONCERTO MEDITATIVO EM GRUPO DE TAÇAS TIBETANAS
18h30
Cosmos Azul e Mar 
Org: Protur

12, 13, 14 E 15 DE AGOSTO

FESTIVAL DA JUVENTUDE 2022 (ver programa próprio)
Jardim vale do Ribeiro
O evento pretende proporcionar aos jovens do concelho e a todos os veraneantes, um 
conjunto de atividades de cariz transversal e interinstitucional, incorporando diversas áreas 
de expressão desportiva, lúdica, recreativa e educativa, organizadas pelo Município, em 
colaboração com o movimento associativo e os parceiros locais.
No Ano Europeu da Juventude, o Festival inicia-se dia 12 de agosto, pretendendo dar voz aos 
jovens, comprometendo e aproximando-os ao movimento associativo e às dinâmicas de 
trabalho colaborativo e em rede.
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

12 DE AGOSTO

DJ ROLANDO
22h00
Jardim Vale do Ribeiro
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

13 DE AGOSTO

MASSAGENS TERAPÊUTICAS | REIKI
10h00 às 19h00
MEDITAÇÃO, PINTURAS, MANDALAS NA NATUREZA
10h30-13h00 - Atividades infantis
Cosmos Azul e Mar
Org: Protur

SUNSET COM O DJ TIAGO MOURINHO
18h00
GRUPO CULTURAL CABO VERDE E UCRÂNIA
21h00
MELANIE RUSSO QUARTETO
22h00
Jardim Vale do Ribeiro
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

ATÉ 11 SETEMBRO

EXPOSIÇÃO PLESIOSSAURO DE SÃO PEDRO DE MOEL
Cosmos Azul e Mar
De domingo a quarta das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 20h00
Sexta feira e sábado das 15h00 às 20h00 e das 21h00 às 23h00
Quinta feira - Encerrado
Ação integrada: no âmbito da parceria entre a CMMG, o Parque dos Dinossauros da Lourinhã e o Museu da 
Lourinhã; Atividades do Programa Bandeira Azul 2022
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

5 DE AGOSTO

22H00 – BANDA HOT FRAPPÉ 
Jardim Vale do Ribeiro
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

6 DE AGOSTO

ARENA DO DESPORTO
10h00 e 18h00 
Praia de São Pedro de Moel – Junto ao Posto de Primeiros Socorros
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

ACÚSTICO IMPROVÁVEL SÓNIA SANTOS E JOÃO PEREIRA 
19H00
Cosmos Azul e Mar
Projeto dinamizado no âmbito da candidatura “Portugal Acústico – Nos braços do Património”. Um 
projeto em rede, de abrangência intermunicipal, que se destina a promover os valores culturais e 
patrimoniais dos concelhos de Arruda dos Vinhos, Caldas da Rainha e Marinha Grande.
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

MASSAGENS TERAPÊUTICAS | REIKI | TAÇAS TIBETANAS | 
REFLEXOLOGIA
10h00 às 19h00
MEDITAÇÃO, PINTURAS, MANDALAS NA NATUREZA
10h30-13h00 - Atividades infantis
Cosmos Azul e Mar 
Org: Protur

7 DE AGOSTO

ARENA DO DESPORTO
10h00 e 18h00 
Praia de São Pedro de Moel – Junto ao Posto de Primeiros Socorros
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

WWW.CM-MGRANDE.PT
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20 DE AGOSTO 

BIRDWATCHING
10h00 .  Atividades do Programa Bandeira Azul 
Cosmos Azul e Mar e saída de campo 
Partindo do poema “Os Ninhos” de Afonso Lopes Vieira “propõe-se 
uma atividade de birdwatching. Sabe quais são as espécies de aves 
mais comuns em São Pedro de Moel? A observação de aves é a 
atividade de "observar e identificar pássaros". É um hobby, que como 
qualquer hobby, requer paixão e algum tempo. É também uma 
ferramenta de conservação, uma vez que promove o conhecimento e 
cria empatia com o meio natural, dois pilares essenciais para a 
sensibilização ambiental do público em geral.
Formação e interpretação: Milene Matos
Inscrições: grátis em ambiente@cm-mgrande.pt. Inscrições prévias obrigatórias e 
sujeitas a confirmação para o máximo de 30 participantes.
Org.: Câmara Municipal da Marinha Grande

ARENA DO DESPORTO
10h00 e 18h00 
Praia de São Pedro de Moel – Junto ao Posto de Primeiros Socorros
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

OLHAR O AMBIENTE PELA ARTE
16h00 às 17h00 .  Atividades do Programa Bandeira Azul 
Cosmos Azul e Mar e saída de campo 
Tertúlia com o Professor João Correia, e exibição da curta-metragem 
da sua autoria, “Hope” 
Org.: Câmara Municipal da Marinha Grande e Curadoria Grémio dos Arquitetos

CONFERÊNCIA “JORNADAS DA FLORESTA”
18h30 às 20h00 .  Atividades do Programa Bandeira Azul  
Pátio da Casa Afonso Lopes Vieira 
Tertúlias para o debate sobre floresta, nas temáticas mais 
significantes relativas a S. Pedro de Moel e área geográfica 
envolvente. 
Temas: Ambiente, Floresta e Arquitetura
MODERADOR: Ricardo Camacho com Oradores convidados 
Org.: Câmara Municipal da Marinha Grande e Curadoria Grémio dos Arquitetos

CONCERTO RUI LUCAS & FRIENDS
22h00
Jardim Vale do Ribeiro 
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

MASSAGEM TERAPÊUTICA | REIKI | 
REFLEXOLOGIA | DANÇA DO ARCO IRIS | 
DANÇA NAMASTÉ | MENSAGENS DA ALMA | 
REGISTOS AKÁSHICOS
10h00 às 19h00
TAÇAS TIBETANAS INDIVIDUAL
14h00 às 19h00
Cosmos Azul e Mar
Org: Protur

21 DE AGOSTO

ARENA DO DESPORTO
10h00 e 18h00 
Praia de São Pedro de Moel – Junto ao Posto de Primeiros Socorros
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

MASSAGEM TERAPÊUTICA | REIKI | 
REFLEXOLOGIA | DANÇA DO ARCO IRIS | 
DANÇA NAMASTÉ | MENSAGENS DA ALMA | 
REGISTOS AKÁSHICOS
10h00 às 19h00
MEDITAÇÃO, PINTURAS, MANDALAS NA 
NATUREZA
10h30 às 13h00 - Atividades infantis
TAÇAS TIBETANAS INDIVIDUAL
14h00 às 19h00
Cosmos Azul e Mar
Org: Protur

PASSEIO NA NATUREZA “FLORA E HABITATS 
DUNARES”
10h00 às 12h00  .  Atividades do Programa Bandeira Azul 
Concentração em frente ao posto de Turismo de São Pedro de Moel 
Passeio guiado aos habitats dunares, com o objetivo de dar a conhecer 
as espécies de flora e habitats presentes na Praia Velha. Pretende-se 
ainda promover a discussão relativa às ameaças e potencialidades numa 
ótica de valorização do património natural e desenvolvimento 
sustentável.
Formação e interpretação: Sónia Guerra
Inscrições: grátis em ambiente@cm-mgrande.pt. Inscrições prévias obrigatórias e 
sujeitas a confirmação para o máximo de 30 participantes
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

14 DE AGOSTO

SUNSET COM O DJ TIAGO MOURINHO
18h00
FRANCISCO GOMES QUARTETO
22h00
Jardim Vale do Ribeiro 
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

19 DE AGOSTO

DANÇA DO ARCO IRIS | DANÇA NAMASTÉ | 
MENSAGENS DA ALMA | REGISTOS 
AKÁSHICOS
10h00 às 19h00
MEDITAÇÃO, PINTURAS, MANDALAS NA 
NATUREZA
10h30-14h00 - Atividades infantis
VIAGEM SONORA TAÇAS TIBETANAS
15h00
Cosmos Azul e Mar 
Org: Protur

CONFERÊNCIA “JORNADAS DA FLORESTA” 
18h30 às 20h30 .  Atividades do Programa Bandeira Azul 
Conferência sobre Ambiente, Floresta e Arquitetura 
Pátio da Casa Afonso Lopes Vieira 
Tertúlias para o debate sobre floresta, nas temáticas mais 
significantes relativas a S. Pedro de Moel e área geográfica 
envolvente.
MODERADOR: Ricardo Camacho com Oradores convidados 
Org.: Câmara Municipal da Marinha Grande e Curadoria Grémio dos Arquitetos

NOITE DOS MORCEGOS
21h30  .  Atividades do Programa Bandeira Azul 
Cosmos Azul e Mar e saída de campo
Sabe quantas espécies de morcegos vivem em São Pedro de Moel? 
Porque é que os morcegos vivem de cabeça para baixo? Todos os 
morcegos vivem em grutas? Porque é que os morcegos são 
importantes? Qual o seu papel no controlo biológico de pragas? 
Venha conhecer as respostas a estas e muitas outras perguntas sobre 
os morcegos. Descubra os seus segredos e as ameaças que 
enfrentam, numa noite de revelações.
Formação e interpretação: Milene Matos 
Inscrições: grátis em ambiente@cm-mgrande.pt. Inscrições prévias obrigatórias 
e sujeitas a confirmação para o máximo de 30 participantes
Org.: Câmara Municipal da Marinha Grande

14 A 28 AGOSTO
2022
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21 A 28  AGOSTO
2022

21 DE AGOSTO

OLHAR O AMBIENTE PELA ARTE
16h00 às 17h00 .  Atividades do Programa Bandeira Azul 
Cosmos Azul e Mar 
Exibição de média metragem “25 seconds” da autoria do Professor João 
Correia
Org.: Câmara Municipal da Marinha Grande e Curadoria Grémio dos Arquitetos

PALESTRA - O PLESIOSSAURO DE SÃO 
PEDRO DE MOEL
21h30 às 22h30  .  Atividades do Programa Bandeira Azul 
Cosmos Azul e Mar 
Sabia que a descoberta do mais antigo, e completo, fóssil de 
Plesiossauro ocorreu em São Pedro de Moel recentemente? Sabia que 
com esta descoberta, o nome de São Pedro se Moel passa a viajar em 
todos os compêndios científicos internacionais da paleontologia de 
vertebrados? Venha descobrir os segredos e revelações de uma história 
incrível com 195 Ma.
Orador: Simão Mateus 
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande, em parceria com Parque dos 
Dinossauros da Lourinhã e Museu da Lourinhã

26 DE AGOSTO

BANDA TXP - TRIBUTO AOS XUTOS
22h00
Jardim Vale do Ribeiro 
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

27 DE AGOSTO

ARENA DO DESPORTO
10h00 e 18h00 
Praia de São Pedro de Moel – Junto ao Posto de Primeiros Socorros
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

BANDA OFF THE RECORD
22h00
Jardim Vale do Ribeiro
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

MASSAGEM TERAPÊUTICA | REIKI 
10h00 às 19h00
TAÇAS TIBETANAS INDIVIDUAL | CÍRCULO 
DE SOM EM GRUPO
14h00 às 19h00
YOGA
18h00
Cosmos Azul e Mar 
Org: Protur

28 DE AGOSTO

ARENA DO DESPORTO
10h00 e 18h00 
Praia de São Pedro de Moel – Junto ao Posto de Primeiros Socorros
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

DANÇAS CIRCULARES
10h30
MASSAGENS TERAPÊUTICAS | REIKI
10h00 às 19h00
TAÇAS TIBETANAS INDIVIDUAL
14h00-19h00
Cosmos Azul e Mar
Org: Protur

SETEMBRO

11 DE SETEMBRO

CORRIDA E CAMINHADA SOLIDÁRIA
500 MAGALHÃES COM PÉ N’AREIA
9H00
Percurso - 12, 7 km, em areia
Partida - Praia da Vieira
9h30 - Caminhada 
10h00 - Corrida
Chegada - Praia Velha

O valor da inscrição reverte para a Associação Coração da 
Ucrânia com sede na Marinha Grande

Necessária inscrição prévia até 01 de setembro - Código QR

Org:
Câmara Municipal da Marinha Grande
Clube Atletismo da Marinha Grande
Estrutura de Missão do V Centenário da Primeira Viagem de 
Circum-Navegação / 500 Magalhães
PARCEIROS: 
Junta de Freguesia da Marinha Grande, Junta de Freguesia de Vieira de 
Leiria
APOIO:
Serviço Municipal de Proteção Civil, Bombeiros Voluntários de Vieira de 
Leiria, Bombeiros Voluntários da Marinha Grande e Autoridade Maritima 
Nacional

lap2go.com

2022



12 A 15 DE AGOSTO

12 DE AGOSTO
15h00 às 17h00
Caminhada Mais Jovem (Peddy Paper) 
Conselho Municipal da Juventude
15h00 às 18h00
Lontra Lisa | Águas do Centro Litoral
Festival Jogos Tradicionais
Clube de Atletismo Mónica Rosa 
15h00 às 20h00
Atividades nos Stands | Exposição
15h00 às 20h00
Espaço Jovem e Mirror Digital
Conselho Municipal da Juventude
22h00 às 00h00
Atuação do DJ Rolando

13 DE AGOSTO
10h00 às 11h00
Arena do Desporto
10h00 às 12h00
Passeio Pedestre 
"Por Terras da Rainha Santa"
15h00 às 18h00
Ecopraias Valorlis – Reciclar à beira Mar
15h00 às 18h00
Ténis de Mesa – SBR 1º Janeiro
15h00 às 18h00
Lontra Lisa | Águas do Centro Litoral
15h00 às 20h00
Atividades nos Stands | Exposição
15h00 às 20h00
Espaço Jovem e Mirror Digital
Conselho Municipal da Juventude
16h00 às 17h00
Cantando no Vale, 
Projetos de Vida Sénior
17h00 às 18h00
Aula de Hiit com o Fisicoloucura
18h00 às 19h00
Arena do Desporto
18h00 às 20h00
Sunset com o DJ Tiago Mourinho
21h00 às 21h30
Grupo Cultural de Cabo Verde
Grupo Cultural da Ucrânia
22h00 às 00h00
Espetáculo com Melanie Russo Quarteto

14 DE AGOSTO
10h00 às 12h00
Cã(o)minhada Meditativa
Associação Protetora de Animais da Marinha Grande
10h00 às 11h00
Arena do Desporto
15h00 às 18h00
Lontra Lisa | Águas do Centro Litoral
15h00 às 18h00
Artes Marciais, Karaté | Centro Karatedo Marinha 
Grande, Judo | Judo Clube da Marinha Grande, Tai Chi 
Chuan, Projetos de Vida Sénior, Jiu-jitsu, Studio de 
Jiu-Jitsu - Checkmat Portugal
15h00 às 20h00
Atividades nos Stands | Exposição
15h00 às 20h00
Espaço Jovem
Conselho Municipal da Juventude
18h00 às 19h00
Arena do Desporto
18h00 às 20h00
Sunset com o DJ Tiago Mourinho
22h00 às 00h00
Espetáculo com Francisco Gomes Quarteto

15 DE AGOSTO
10h00 às 12h00
Passeio Pedestre “Salve Ukraine”
Associação Coração da Ucrânia
10h30 às 13h00
Workshop “O período vai chegar. E agora?” Associação 
Luas e Faluas
15h00 às 18h00
Lontra Lisa | Águas do Centro Litoral
15h00 às 18h00
Atletismo vai à praia
Clube de Atletismo da Marinha Grande
15h00 às 20h00
Atividades nos Stands | Exposição
15h00 às 20h00
Espaço Jovem
Conselho Municipal da Juventude
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Entidades Apoiantes:
ADESER II - CLDS 4, Águas do Centro Litoral, APAMG - Associação Protetora de Animais da Marinha Grande, 
Associação Luas e Faluas, Centro Karatedo da Marinha Grande, Conselho Municipal da Juventude da Marinha 
Grande, EPAMG - Escola Profissional e Artística da Marinha Grande, Estrutura de Missão do V Centenário da 
Primeira Viagem de Circum-Navegação | 500 Magalhães, Ginásio Fisicoloucura, Grupo Cultural de Cabo Verde 
(AEISDOM), Guarda Nacional Republicana, H2O In Action - Action Sports School; IPDJ – Instituto Português do 
Desporto e da Juventude, IPL- Instituto Politécnico de Leiria, ISDOM - Instituto Superior Dom Dinis, Judo Clube 
da Marinha Grande, Junta de Freguesia da Marinha Grande, Junta de Freguesia da Moita, Junta de Freguesia de 
Vieira de Leiria, Movijovem, Murillo´s Surf & Bodyboard Academy, Polícia de Segurança Pública, Projetos de 
Vida Sénior, Rotary Clube da Marinha Grande, Studio de Jiu-Jitsu - Checkmat Portugal, Valorlis.

+ informações através do e-mail: juventude@cm-mgrande.pt

Jardim vale do Ribeiro

Durante a realização do evento poderão ser captadas imagens para divulgação e promoção nas redes sociais e comunicação social. Caso não 
autorize a recolha de imagens, por favor comunique para o e-mail juventude@cm-mgrande.pt

Música . Desporto . Ambiente . Educação
workshops . animação



500MAGALHÃES

Pé N’Areia
Corrida e Caminhada solidária 

WWW.CM-MGRANDE.PT

INSCREVE-TE
ATÉ 1 DE SETEMBRO

2022

lap2go.com

PRAIA DA VIEIRA

organização:
Município da Marinha Grande
Clube Atletismo da Marinha Grande
Estrutura de Missão do V Centenário da Primeira Viagem de 
Circum-Navegação / 500 MagalhãeS
PARCEIROS: 
Junta de Freguesia da Marinha grande, Junta de Freguesia de Vieira de Leiria
APOIO:
Serviço Municipal de Proteção Civil, Bombeiros Voluntários de Vieira de Leiria, 
Bombeiros Voluntários da Marinha Grande e Autoridade Maritima Nacional 

percurso - 12, 7 km, EM areia
Partida - Praia da Vieira
9h30 - Caminhada 
10h00 - Corrida
Chegada - Praia Velha

O valor da inscrição reverte para a 
Associação Coração da Ucrânia com sede 
na Marinha Grande

Durante a realização do evento poderão ser captadas 
imagens para divulgação e promoção nas redes sociais 
e comunicação social. Caso não autorize a recolha de 
imagens, por favor comunique para o e-mail 
juventude@cm-mgrande.pt
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