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11 DE JULHO

CENTRO DE SAÚDE DOS PEQUENINOS
10H00-12H00 e 14H00-16H00
Praia de São Pedro de Moel – Junto ao Posto de Primeiros Socorros
Org: Câmara Municipal Marinha Grande e UCC da Marinha Grande

12 DE JULHO A 11 SETEMBRO

EXPOSIÇÃO PLESIOSSAURO DE SÃO PEDRO DE MOEL
Cosmos Azul e Mar
De domingo a quarta das 11h00 às 13h00 e das 14h00 às 20h00
Sexta feira e sábado das 15h00 às 20h00 e das 21h00 às 23h00
Quinta feira - Encerrado
Ação integrada: no âmbito da parceria entre a CMMG, o Parque dos Dinossauros 
da Lourinhã e o Museu da Lourinhã; no Programa da Bandeira Azul 2022
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

15 DE JULHO

BANDA TXP - TRIBUTO AOS XUTOS
22h00
Jardim Vale do Ribeiro
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

16 DE JULHO

CAMINHADA LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO
10h00-12h00
Jardim do Bambi
Org: LPCC  
Apoio: Câmara Municipal Marinha Grande

ARENA DO DESPORTO
10h00 e 18h00 
Praia de São Pedro de Moel – Junto ao Posto de Primeiros Socorros
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

PASSEIO MOTARD
16h00
Praça Afonso Lopes Vieira
Organização: Moto Clube da Marinha Grande 

10h00 às 19h00 . MASSAGENS TERAPÊUTICAS | REIKI
10h às 14h - Atividades infantis
MEDITAÇÃO, PINTURAS, MANDALAS NA NATUREZA
Posto de Turismo de São Pedro de Moel
Org: Protur

DJ PEDRO LOTHAR
22h00
Jardim Vale do Ribeiro
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

17 DE JULHO

PASSEIO NA NATUREZA:
BIODIVERSIDADE DA RIBEIRA DE SÃO PEDRO
10h00-12h30
Ponto de encontro: Praia Velha, em frente à Bandeira Azul
Passeio guiado ao corredor ripícola da Ribeira de São Pedro, com o 
objetivo de dar a conhecer a fauna e flora locais, abordar a 
problemática das espécies invasoras e promover a discussão acerca da 
recuperação do ecossistema ribeirinho após os eventos climatéricos 
extremos e o grande incêndio de 2017 ocorrido na Mata Nacional de 
Leiria.
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande
Ação integrada: no âmbito do Programa da Bandeira Azul 2022
Inscrições para o email ambiente@cm-mgrande.pt - limitadas a 30 
participantes

10h00 às 19h00 . MASSAGENS TERAPÊUTICAS | REIKI
10h30 . DANÇAS CIRCULARES
10h30 às 13h00 – Atividades infantis
MEDITAÇÃO, PINTURAS, MANDALAS NA NATUREZA
18h30 . VIAGEM SONORA COM TAÇAS TIBETANA
Posto de Turismo de São Pedro de Moel
Org: Protur

ARENA DO DESPORTO
10h00 e 18h00
Praia de São Pedro de Moel – Junto ao Posto de Socorro
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

18 DE JULHO

CENTRO DE SAÚDE DOS PEQUENINOS
10H00-12H00 e 14H00-16H00
Praia de São Pedro de Moel – Junto ao Posto de Primeiros Socorros
Org: Câmara Municipal Marinha Grande e UCC da Marinha Grande

VERÃO COM PREVENÇÃO
10h00-12h00 e 14h00-16h00 - Atividades infantis
Praia da Vieira - junto ao Posto de Primeiros Socorros
Org: Liga Portuguesa Contra o Cancro

21 DE JULHO

TECENDO EM REDE
ELABORAÇÃO DE PAINEL DE PAREDE
14h30 às 17h00
Edifício Cosmos
Destinatários/as: adultos/as com algum conhecimento de macramé
Gratuito - Necessária inscrição prévia - Inscrições limitadas
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

SÃO PEDRO DE MOEL
11 A 21 JULHO

2022
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SÃO PEDRO DE MOEL
22 A 31 JULHO

2022

22 DE JULHO

CENTRO DE SAÚDE DOS PEQUENINOS
10H00-12H00 e 14H00-16H00
Praia de São Pedro de Moel – Junto ao Posto de Primeiros Socorros
Org: Câmara Municipal Marinha Grande e UCC da Marinha Grande

ESPETÁCULO COM TAT&ANA
22h00
Jardim Vale do Ribeiro
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

23 DE JULHO

PATINAGEM DE VELOCIDADE
10h00 às 12h00 
Farol de São Pedro de Moel
Org: In-Line Marinha Grande 

ARENA DO DESPORTO
10h00 e 18h00
Praia de São Pedro de Moel – Junto ao Posto de Socorro
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

PINTURA DE BARRIGA DE GRÁVIDA
14h00 às 17h00
Edifício Cosmos
Gratuito . Marcação por telefone: 912 877 380
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

10h00 às 19h00 . MASSAGENS TERAPÊUTICAS | REIKI
14h00 às 19h00 . REFLEXOLOGIA
14h30 às 18h00 – Atividades infantis
MEDITAÇÃO, PINTURAS, MANDALAS NA NATUREZA
18h00 . YOGA
Posto de Turismo de São Pedro de Moel
Org: Protur

DEMONSTRAÇÃO COM CAVALOS E ATIVIDADE CINOTÉCNICA
15h00 às 19h00
Jardim do Bambi
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande | GNR – Guarda Nacional Republicana
Apoio: Bambi café

FESTIVAL CISTERMÚSICA - QUINTETO PEDRO & MEL
22h00
Jardim Vale do Ribeiro
Inserido na 30ª Edição do Festival Cistermúsica, promovido pela Banda de 
Alcobaça, com a parceria da Câmara Municipal da Marinha Grande

24 DE JULHO

ARENA DO DESPORTO
10h00 e 18h00
Praia de São Pedro de Moel – Junto ao Posto de Socorro
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

PATINAGEM DE VELOCIDADE
10h00 às 12h00 
Farol de São Pedro de Moel
Org: In-Line Marinha Grande 

REIKI
10h00
Posto de Turismo de São Pedro de Moel
Org: Protur

30 DE JULHO

ARENA DO DESPORTO
10h00 e 18h00
Praia de São Pedro de Moel – Junto ao Posto de Socorro
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

10h00 às 19h00 . MASSAGENS TERAPÊUTICAS | REIKI
TAÇAS TIBETANAS . 14h00 às 19h00
CONCERTO MEDITATIVO EM GRUPO DE TAÇAS TIBETANAS
18h30
Posto de Turismo de São Pedro de Moel
Org: Protur

FESTIVAL JOGOS TRADICIONAIS
10h00 às 16h00
BANDA DO CLUBE DOS MÚSICOS
22h00
Jardim Vale do Ribeiro
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

31 DE JULHO

10h00 às 19h00 . MASSAGENS TERAPÊUTICAS
10h00 às 14h00 . REIKI
10h00 . YOGA
TAÇAS TIBETANAS
14h00 às 19h00
Posto de Turismo de São Pedro de Moel
Org: Protur

ARENA DO DESPORTO
10h00 e 18h00
Praia de São Pedro de Moel – Junto ao Posto de Socorro
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

CONCERTO COM NUNO ESPERTO BAND
22h00
Jardim Vale do Ribeiro
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande
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13 DE JULHO

CENTRO DE SAÚDE DOS PEQUENINOS
10h00-12h00 e 14h00-16h00
Praia da Vieira - Junto ao Posto de Primeiros Socorros
Org: Câmara Municipal Marinha Grande e UCC da Marinha Grande

16 DE JULHO

ARENA DO DESPORTO
10h00 e 18h00
Praia da Vieira - Concentração junto à bandeira “Praia Acessível” 
(frente ao Hotel Cristal Vieira Praia)
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

MÚSICA EM MOVIMENTO - NUNO ESPERTO BAND
21h00
Banda de covers, composta por 4 músicos, com músicas desde o pop/rock 
anos 80/90, aos grandes sucessos da atualidade.
Ruas da Praia da Vieira
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande
Apoio: Capela da Praia da Vieira

17 DE JULHO

ARENA DO DESPORTO
10h00 e 18h00
Praia da Vieira - Concentração junto à bandeira “Praia Acessível” 
(frente ao Hotel Cristal Vieira Praia)
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

ACÚSTICO IMPROVÁVEL COM “ACORDES DO PÁTEO”
17h30
Um grupo musical das Caldas da Rainha que “viaja” essencialmente entre 
o Fado. Expressado com muita alma, através de um acordeão, uma voz e 
uma guitarra…
Centro de Cultura Avieira
Projeto dinamizado no âmbito da candidatura “Portugal Acústico – Nos 
braços do Património”.
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande
Apoio: Capela da Praia da Vieira

23 DE JULHO

ARENA DO DESPORTO
10h00 e 18h00
Praia da Vieira - Concentração junto à bandeira “Praia Acessível” (frente 
ao Hotel Cristal Vieira Praia)
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

MÚSICA EM MOVIMENTO - BANDA NINTENDO NADA
21h00
Rock covers Band, composta por 4 músicos, com temas dos anos 80/90.
Ruas da Praia da Vieira
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande
Apoio: Capela da Praia da Vieira

24 DE JULHO

ARENA DO DESPORTO
10h00 e 18h00
Praia da Vieira - Concentração junto à bandeira “Praia Acessível” (frente 
ao Hotel Cristal Vieira Praia)
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

27 DE JULHO

VERÃO COM PREVENÇÃO
10h00-12h00 e 14h00-16h00 - Atividades infantis
Praia da Vieira - junto ao Posto de Primeiros Socorros
Org: Liga Portuguesa Contra o Cancro

30 DE JULHO

ARENA DO DESPORTO
10h00 e 18h00
Praia da Vieira - Concentração junto à bandeira “Praia Acessível” (frente 
ao Hotel Cristal Vieira Praia)
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande

PASSEIO MOTARD
16h00
Vieira de Leiria | Praia da Vieira
Organização: Moto Clube da Marinha Grande 

MÚSICA EM MOVIMENTO - BANDA BESAX
21h00
Banda de covers com músicas desde pop/rock anos 80/90, aos grandes 
sucessos da atualidade.
Ruas da Praia da Vieira
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande
Apoio: Capela da Praia da Vieira

31 DE JULHO

ARENA DO DESPORTO
10h00 e 18h00
Praia da Vieira - Concentração junto à bandeira “Praia Acessível” 
(frente ao Hotel Cristal Vieira Praia)
Org: Câmara Municipal da Marinha Grande
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Música . Desporto . Ambiente
Educação . workshops . animação

12 A 15 DE AGOSTO

consulte o pr
ograma

Entidades Apoiantes:
ADESER II - CLDS 4, Águas do Centro Litoral, APAMG - Associação Protetora de Animais da Marinha Grande, Associação Luas e Faluas, Centro Karatedo da Marinha Grande, Conselho 
Municipal da Juventude da Marinha Grande, EPAMG - Escola Profissional e Artística da Marinha Grande, Estrutura de Missão do V Centenário da Primeira Viagem de Circum-Navegação | 
500 Magalhães, Ginásio Fisicoloucura, Grupo Cultural de Cabo Verde (AEISDOM), Guarda Nacional Republicana, H2O In Action - Action Sports School; IPDJ – Instituto Português do Desporto 
e da Juventude, IPL- Instituto Politécnico de Leiria, ISDOM - Instituto Superior Dom Dinis, Judo Clube da Marinha Grande, Junta de Freguesia da Marinha Grande, Junta de Freguesia da 
Moita, Junta de Freguesia de Vieira de Leiria, Movijovem, Murillo´s Surf & Bodyboard Academy, Polícia de Segurança Pública, Projetos de Vida Sénior, Rotary Clube da Marinha Grande, 
Studio de Jiu-Jitsu - Checkmat Portugal, Valorlis.

+ informações através do e-mail: juventude@cm-mgrande.pt

Durante a realização do evento poderão ser captadas imagens para divulgação e promoção nas redes sociais e comunicação social. 
Caso não autorize a recolha de imagens, por favor comunique para o e-mail juventude@cm-mgrande.pt WWW.CM-MGRANDE.PT

Jardim vale do Ribeiro



12 A 15 DE AGOSTO

Música . Desporto
Ambiente . Educação
workshops . animação

12 DE AGOSTO
15h00 às 17h00
Caminhada Mais Jovem (Peddy Paper) 
Conselho Municipal da Juventude
15h00 às 18h00
Lontra Lisa | Águas do Centro Litoral
15h00 às 20h00
Atividades nos Stands | Exposição
15h00 às 20h00
Espaço Jovem e Mirror Digital
Conselho Municipal da Juventude
22h00 às 00h00
Atuação do DJ Rolando

13 DE AGOSTO
10h00 às 11h00
Arena do Desporto
10h00 às 12h00
Passeio Pedestre 
"Por Terras da Rainha Santa"
15h00 às 18h00
Ecopraias Valorlis – Reciclar à beira Mar
15h00 às 18h00
Ténis de Mesa – SBR 1º Janeiro
15h00 às 18h00
Lontra Lisa | Águas do Centro Litoral
15h00 às 20h00
Atividades nos Stands | Exposição
15h00 às 20h00
Espaço Jovem e Mirror Digital
Conselho Municipal da Juventude

16h00 às 17h00
Cantando no Vale, 
Projetos de Vida Sénior
17h00 às 18h00
Aula de Hiit com o Fisicoloucura
18h00 às 19h00
Arena do Desporto
18h00 às 20h00
Sunset com o DJ Tiago Mourinho
21h00 às 21h30
Grupo Cultural de Cabo Verde
Grupo Cultural da Ucrânia
22h00 às 00h00
Espetáculo com Melanie Russo Quarteto

14 DE AGOSTO
10h00 às 12h00
Festival Jogos Tradicionais
Clube de Atletismo Mónica Rosa
10h00 às 12h00
Cã(o)minhada Meditativa
Associação Protetora de Animais da 
Marinha Grande
10h00 às 11h00
Arena do Desporto
15h00 às 18h00
Lontra Lisa | Águas do Centro Litoral
15h00 às 18h00
Artes Marciais, Karaté | Centro Karatedo 
Marinha Grande, Judo | Judo Clube da 
Marinha Grande, Tai Chi Chuan, Projetos 
de Vida Sénior, Jiu-jitsu, Studio de 
Jiu-Jitsu - Checkmat Portugal

15h00 às 20h00
Atividades nos Stands | Exposição
15h00 às 20h00
Espaço Jovem
Conselho Municipal da Juventude
18h00 às 19h00
Arena do Desporto
18h00 às 20h00
Sunset com o DJ Tiago Mourinho
22h00 às 00h00
Espetáculo com Francisco Gomes Quarteto

15 DE AGOSTO
10h00 às 11h00 
Arena do Desporto
10h00 às 12h00
Passeio Pedestre “Salve Ukraine”
Associação Coração da Ucrânia
10h30 às 13h00
Workshop “O período vai chegar. E 
agora?” Associação Luas e Faluas
15h00 às 18h00
Lontra Lisa | Águas do Centro Litoral
15h00 às 18h00
Atletismo vai à praia
Clube de Atletismo da Marinha Grande
15h00 às 20h00
Atividades nos Stands | Exposição
15h00 às 20h00
Espaço Jovem
Conselho Municipal da Juventude
18h00 às 19h00
Arena do Desporto
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Durante a realização do evento poderão ser captadas imagens para divulgação e promoção nas redes sociais e comunicação social. 
Caso não autorize a recolha de imagens, por favor comunique para o e-mail juventude@cm-mgrande.pt

Entidades Apoiantes:
ADESER II - CLDS 4, Águas do Centro Litoral, APAMG - Associação Protetora de Animais da Marinha Grande, Associação Luas e Faluas, Centro Karatedo da Marinha Grande, Conselho 
Municipal da Juventude da Marinha Grande, EPAMG - Escola Profissional e Artística da Marinha Grande, Estrutura de Missão do V Centenário da Primeira Viagem de Circum-Navegação | 
500 Magalhães, Ginásio Fisicoloucura, Grupo Cultural de Cabo Verde (AEISDOM), Guarda Nacional Republicana, H2O In Action - Action Sports School; IPDJ – Instituto Português do 
Desporto e da Juventude, IPL- Instituto Politécnico de Leiria, ISDOM - Instituto Superior Dom Dinis, Judo Clube da Marinha Grande, Junta de Freguesia da Marinha Grande, Junta de 
Freguesia da Moita, Junta de Freguesia de Vieira de Leiria, Movijovem, Murillo´s Surf & Bodyboard Academy, Polícia de Segurança Pública, Projetos de Vida Sénior, Rotary Clube da 
Marinha Grande, Studio de Jiu-Jitsu - Checkmat Portugal, Valorlis.

+ informações através do e-mail: juventude@cm-mgrande.pt

Jardim vale do Ribeiro



500MAGALHÃES

Pé N’Areia
Corrida e Caminhada solidária 

WWW.CM-MGRANDE.PT

INSCREVE-TE
ATÉ 1 DE SETEMBRO

2022

lap2go.com

PRAIA DA VIEIRA

organização:
Município da Marinha Grande
Clube Atletismo da Marinha Grande
Estrutura de Missão do V Centenário da Primeira Viagem de 
Circum-Navegação / 500 MagalhãeS
PARCEIROS: 
Junta de Freguesia da Marinha grande, Junta de Freguesia de Vieira de Leiria
APOIO:
Serviço Municipal de Proteção Civil, Bombeiros Voluntários de Vieira de Leiria, 
Bombeiros Voluntários da Marinha Grande e Polícia Marítima 

percurso - 12, 7 km, EM areia
Partida - Praia da Vieira
9h30 - Caminhada 
10h00 - Corrida
Chegada - Praia Velha

O valor da inscrição reverte para a 
Associação Coração da Ucrânia com sede 
na Marinha Grande

Durante a realização do evento poderão ser captadas 
imagens para divulgação e promoção nas redes sociais 
e comunicação social. Caso não autorize a recolha de 
imagens, por favor comunique para o e-mail 
juventude@cm-mgrande.pt


