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HIDRATACA

Em periodos de muito calor, beba agua - M
mesmo quando nao tem sede.

REPUBLICA raen PLATAFORMA
% FORTUGUESA ssmw'\cluﬁm DGS 1899 gﬁggﬁm

DE SAUDE Direcdo-Geral da Sadide

SAUDE



HIDRATACAO E ALIMENTAGAC

® Beba dgua mesmo quando nao tem sede
m Beha sumos de fruta natural sem agticar

a Evite bebidas alcodlicas |

ok

m Faga refeicdes frias, leves, pouco condimentadas
e coma mais vezes ao dia
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COM A TEMPERATURA A SUBIR,
SAIBA GOMO SE PREVENIR

Beba aqua ou sumos de fruta
natural sem agucar

Evite 0 consumo de bebidas alcodlicas
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