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1 - DESCRICAO E CARACTERIZAGAO DO EVENTO

Realizacdo de provas de corta-mato escolar, incluidas no Programa do Desporto Escolar organizado
pela Ministério da Educagao - Divisao do Desporto Escolar, envolvendo 10 concelhos do distrito de
Leiria, nomeadamente: Alvaidzere; Ansido; Castanheira de Pera; Figueird dos Vinhos; Pedrdgao

Grande; Batalha; Leiria; Marinha Grande; Pombal e Porto de Mods.

As provas decorrerdo no Parque da Cerca, Marinha Grande, no dia 1 de fevereiro de 2017, entre as

10h30 e as 14h30.

Sdo esperados mais de 2000 mil atletas (incluindo alunos com necessidades educativas especiais),

acompanhados dos seus professores e que se deslocardo em 35 autocarros.

Os autocarros deverdo dirigir-se a zona de estacionamento da Av. John Beare, que estara encerrada
ao publico, servindo unicamente para os veiculos da organizagdo (credenciados), e para que os
autocarros larguem e recolham os atletas em seguranca. Os autocarros, depois de largarem os
atletas, deverdo deslocar-se para a faixa de rodagem da Av. John Beare, onde ficardo parqueados

até ao final das provas, mantendo sempre uma faixa livre em cada sentido.

2 - ORGANIZAGAO DA RESPOSTA

2.1 - Missao do Posto de Resposta ao evento

O Posto de Resposta (PR) ao evento ird ser num veiculo do SMPC que se encontrard no local
indicado como “drea técnica” no mapa do anexo 1, da responsabilidade do SMPC da Marinha
Grande, que informara o Presidente da Camara e a organizagdo do evento, de qualquer situagdo

andémala que se registe.
O Posto de Resposta ao evento devera:

a) Garantir, de forma integrada, uma adequada, expedita e eficaz mobilizacdo de meios e recursos,
humanos e técnicos, dos Agentes de Protecdo Civil (APC) e entidades cooperantes passiveis de,

coordenadamente, responderem as situa¢des de protecao e socorro;

b) Garantir a seguranga, tranquilidade e a presta¢do de socorro durante a realizacdo do evento,
com responsabilidades individuais nos seus planos de atuacdo especificos de cada APC/entidade

cooperante, integradas holisticamente num dispositivo Unico;
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c) Estabelecer uma matriz constituida por recursos humanos e equipamentos, de resposta
operacional, pertencentes aos APC e estruturas, forcas e unidades envolvidas no safety/security,
capaz de responder com eficdcia as ocorréncias, no dominio da protecdo e socorro,
nomeadamente: emergéncia pré-hospitalar; acidentes; incéndios; apoio a populacdo; qualquer

outra ocorréncia;

d) Assegurar a gestdo coordenada dos fluxos de informacdo entre os APC, a organiza¢do da prova e
as entidades de apoio intervenientes, através da realizacdo de briefings, sempre que seja

necessario.

2.2 - Agentes de Protecgao Civil e entidades de apoio envolvidas no PR

Os APC, entidades de apoio e servicos camararios envolvidos no evento sdo:
Agentes de Protegao Civil

- Corpo de Bombeiros da Marinha Grande;
- Corpo de Bombeiros de Vieira de Leiria;
- PSP da Marinha Grande;

- ARS Centro - Sub-Regido de Saude de Leiria.

Entidades de apoio e servigos camararios

- Servico Municipal de Protecdo Civil (coordenacdo de protecdo e socorro entre APC e
entidades cooperantes e servicos camararios);

- Divisdo de Cidadania e Desenvolvimento;

- Ministério da Educacdo - Divisdo do Desporto Escolar.

3 - OPERACOES DE PROTECAO CIviIL

3.1 - Orientagdes e instrucgoes gerais

Para efeitos do presente PR, definiu-se o seguinte conjunto de informag¢des pertinentes as
operacdes de protegdo e socorro, nomeadamente, consideragdes gerais inerentes a organizagado do
evento, orientagdes relativas a comportamentos e procedimentos a adotar, entre outras instru¢des

gue sejam relevantes no ambito do PC:
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- As agOes de socorro em eventos comportam, pelas caracteristicas do préprio ambiente

festivo/ludico da ocasido, condicionalismos para as FSS;

- O bom senso devera imperar entre todos os APC destacados e com fung¢des no evento, tal

como a boa articulagao, disciplina e respeito, somente com um Unico objetivo, a eficacia;

- Considerar o planeamento como instrumento de apoio a decisdo, flexivel, e de

responsabilidade transversal;

- Coordenar o planeamento e a resposta de protegdo e socorro, em estreita ligacdo com as

FSS, o CB, o INEM, o SMPC e demais servigos camararios, no que respeita ao apoio logistico;

- Planear e operacionalizar um dispositivo de socorro e assisténcia fortalecendo a

capacidade de intervengdo no que respeita a:

- Combate a incéndios (em tendas e outras estruturas semelhantes);
- Socorro diferenciado na drea da emergéncia pré-hospitalar;
- Evacuacoes primdrias e secundarias;

- Socorro em situagoes incarateristicas.

3.2 - Posto médico e transporte de vitimas

Durante a prova estarda montado, no Parque da Cerca, um posto médico pelo que o transporte
primario das vitimas sera feito do local da ocorréncia (percurso da prova ou outro) para o posto
médico. Este transporte serd assegurado pelos Corpos de Bombeiros presentes, com a colaboracdo

dos alunos do curso de auxiliares de saude da Escola Secundaria Eng. Acacio Calazans Duarte.

O transporte secundario das vitimas sera assegurado pelos Bombeiros Voluntdrios da Marinha
Grande e de Vieira de Leiria, de acordo com as indicagbes do médico responsdvel pelo posto

médico e/ou do CODU (Centro de Orienta¢do de Doentes Urgentes).

Durante a realizagdo das provas estardo no recinto trés ambulancias de socorro, dos Bombeiros
Voluntarios da Marinha Grande e de Vieira de Leiria, de prevencdo. As ambulancias encontrar-se-do
estacionadas junto ao posto médico, que estard localizado no local indicado como “adrea técnica” no

mapa do anexo 1.

A organizacdo da prova conta com um médico e um enfermeiro em permanéncia no posto médico,

disponibilizados pela ARS Centro - Sub-Regido de Saude de Leiria.
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3.3 - Alterag0es ao transito e corredores de evacuagao e penetragao
Devido a realizacdo da prova, a Av. Infante D. Henrique e a Av. John Beare encontrar-se-do
encerradas ao transito, servindo unicamente aos veiculos da organizacdo, transporte dos atletas e

aos veiculos de socorro.

O transito nas vias referidas estara cortado das 8h30 as 14h30.

3.4 - Comando
Compete ao Comandante das Operag¢des de Socorro (COS) assegurar o comando e controlo das

operacdes de socorro e protecao.

A funcdo de COS é assumida por um elemento de Comando dos Bombeiros Voluntarios da Marinha

Grande, que se articula permanentemente com o SMPC.

Em caso de necessidade de mobilizacdo de meios do municipio, da organizagdo ou outros que
julgue necessario, o COS devera solicita-los ao SMPC, que os mobilizara e coordenara. O SMPC

mantera o Presidente da Camara informado de todas as operacdes.

Aplicam-se as situacdes de protecdo e socorro decorrentes do presente Plano, os procedimentos

em matéria de gestdo das operagdes, previstos na DON n.2 1/2010 (Diretiva Operacional Nacional).

3.5 - Comunicagoes

A organizagdo das comunicacGes de socorro é efetuada de acordo com o estabelecido em NEP
(Norma de Execugdo Permanente) especifica da ANPC. O sistema de comunicacles basear-se-a na
Rede Operacional dos Bombeiros (ROB), na Rede Estratégica de Protecdo Civil (REPC), no SIRESP e

em alternativa na rede fixa e GSM/GPRS.

As comunicagbes entre o SMPC e os Agentes de Protecdo Civil deverdo ser efetuadas
prioritariamente pelas redes de radio ROB, REPC e SIRESP, e em alternativa por telemodvel (rede

GSM).

As comunicag0es entre o PR e a organizagdo serdo efetuadas por telemovel (rede GSM).
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4 - INFORMAGAO COMPLEMENTAR

4.1 - Conceitos e definicoes

Os conceitos e definicdes podem ser vistos no Glossario da ANPC, aprovado pela Comissdao Nacional

de Protecao Civil

e disponivel em:

Documents/GLOSSARIO-31_Mar_09.pdf

4.2 - Lista de contactos

Entidade/servigo

CMMG
CMMG
CMMG/SMPC
CMMG/SMPC
CMMG/SMPC
CMMG/DCD
CMMG/DCD
BVMG

BVMG

BVVL

CDOS de Leiria
CDOS de Leiria
Ministério da
Educacao
Ministério da
Educagdo

PSP da Marinha
Grande

Cargo
Presidente
Vice-presidente
Técnico
Técnica
Técnico
Chefe de divisdo
Técnico
Comandante

2.2 Comandante

Comandante em
substituicdo
Comandante
Operacional Distrital
2.2 Comandante
Operacional Distrital

Coordenador

Técnico

Comandante de
esquadra

Nome
Paulo Vicente
Cidalia Ferreira
Hugo Areal
Eunice Marques

Vasco Fernandes

Catarina Carvalho

Raimundo Santos

Vitor Graga
Mario Silva
Raul Verissimo
Sérgio Gomes
Luis Lopes
Justino Oliveira
Marco Violante

Jorge Sousa

Telemovel

925403 651

925 403 656

912 549 997

962 505 875

925 481 477

937 140038

917 020 483

926 605 101

926 605 102

926 816 337

963 023 760

961479 526

967 610 752

922 046 266

925791723

Telefone

244 573 300

244 573 300

244 573 300

244 573 300

244 573 300

244 573 300

244 573 300

244 575112

244 575 112

244 699 080

244 860 400

244 860 400

244 573 500

http://www.prociv.pt/bk/EDICOES/OUTRASEDICOES/

E-mail

presidente@cm-
mgrande.pt
cidalia.ferreira@cm-
mgrande.pt
hugo.areal@cm-
mgrande.pt
proteccao.civil@cm-
mgrande.pt
vasco.fernandes@cm
-mgrande.pt
catarina.carvalho@c
m-mgrande.pt
raimundo.santos@c
m-mgrande.pt
comando@bv-
mg.com
comando@bv-
mg.com
comando.bvvi@gmail
.com
sergio.gomes@prociv
.pt

|.lopes@prociv.pt

justinooliveira@gmai
|.com
marco.violante@dge
ste.mec.pt

jfsousa@psp.pt
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4.3 - Lista de distribuicao do PR

Exemplar 01 - CMMG - Presidente da Camara

Exemplar 02 - CMMG - Vice-presidente da Camara

Exemplar 03 - CMMG - Servigo Municipal de Protecao Civil
Exemplar 04 - CMMG - Divisao de Ordenamento do Territério
Exemplar 05 - CMMG - Divisao de Cidadania e Desenvolvimento
Exemplar 06 - Comando Distrital de Operagdes de Socorro (CDOS) de Leiria
Exemplar 07 - Bombeiros Voluntdrios da Marinha Grande

Exemplar 08 - Bombeiros Voluntarios de Vieira de Leiria

Exemplar 09 - PSP da Marinha Grande

Exemplar 10 - Ministério da Educagao - Divisdo do Desporto Escolar
Exemplar 11 - Centro Hospitalar de Leiria

Exemplar 12 - Centro de Saude da Marinha Grande

Exemplar 13 - INEM - Delegagao Regional do Centro

4.4 - Lista de siglas e acronimos do PR

ANPC - Autoridade Nacional de Protecao Civil

APC - Agente de Protegdo Civil

CB - Corpo de Bombeiros

CDOS - Comando Distrital de Operag¢des de Socorro
CMMBG - Camara Municipal da Marinha Grande
CODIS - Comandante Operacional Distrital

CODU - Centro de Orienta¢do de Doentes Urgentes
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COS - Comandante das Operag¢des de Socorro

ABSC - Ambulancia de socorro

DCD - Divisdo de Cidadania e Desenvolvimento

DON - Diretiva Operacional Nacional

FSS - Forcas e Servicos de Seguranca

INEM - Instituto Nacional de Emergéncia Médica

NEP - Norma de Execucdo Permanente

PR - Plano de Resposta

PSP - Policia de Segurancga Publica

REPC - Rede Estratégica de Protecao Civil

ROB - Rede Operacional dos Bombeiros

SIRESP - Sistema Integrado de Redes de Emergéncia e Seguranca de Portugal

SMPC - Servico Municipal de Protecdo Civil
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ANEXO 1 - MAPA DO PERCURSO
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