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1 - DESCRIÇÃO E CARACTERIZAÇÃO DO EVENTO 

Realização de provas de corta-mato escolar, incluídas no Programa do Desporto Escolar organizado 

pela Ministério da Educação - Divisão do Desporto Escolar, envolvendo 10 concelhos do distrito de 

Leiria, nomeadamente: Alvaiázere; Ansião; Castanheira de Pera; Figueiró dos Vinhos; Pedrógão 

Grande; Batalha; Leiria; Marinha Grande; Pombal e Porto de Mós. 

As provas decorrerão no Parque da Cerca, Marinha Grande, no dia 1 de fevereiro de 2017, entre as 

10h30 e as 14h30. 

São esperados mais de 2000 mil atletas (incluindo alunos com necessidades educativas especiais), 

acompanhados dos seus professores e que se deslocarão em 35 autocarros. 

Os autocarros deverão dirigir-se à zona de estacionamento da Av. John Beare, que estará encerrada 

ao público, servindo unicamente para os veículos da organização (credenciados), e para que os 

autocarros larguem e recolham os atletas em segurança. Os autocarros, depois de largarem os 

atletas, deverão deslocar-se para a faixa de rodagem da Av. John Beare, onde ficarão parqueados 

até ao final das provas, mantendo sempre uma faixa livre em cada sentido. 

  

2 - ORGANIZAÇÃO DA RESPOSTA 

2.1 - Missão do Posto de Resposta ao evento 

O Posto de Resposta (PR) ao evento irá ser num veículo do SMPC que se encontrará no local 

indicado como “área técnica” no mapa do anexo 1, da responsabilidade do SMPC da Marinha 

Grande, que informará o Presidente da Câmara e a organização do evento, de qualquer situação 

anómala que se registe.  

O Posto de Resposta ao evento deverá: 

a) Garantir, de forma integrada, uma adequada, expedita e eficaz mobilização de meios e recursos, 

humanos e técnicos, dos Agentes de Proteção Civil (APC) e entidades cooperantes passíveis de, 

coordenadamente, responderem às situações de proteção e socorro; 

b) Garantir a segurança, tranquilidade e a prestação de socorro durante a realização do evento, 

com responsabilidades individuais nos seus planos de atuação específicos de cada APC/entidade 

cooperante, integradas holisticamente num dispositivo único; 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Alvai%C3%A1zere
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ansi%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Castanheira_de_Pera
https://pt.wikipedia.org/wiki/Figueir%C3%B3_dos_Vinhos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pedr%C3%B3g%C3%A3o_Grande
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pedr%C3%B3g%C3%A3o_Grande
https://pt.wikipedia.org/wiki/Batalha_(Portugal)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Leiria
https://pt.wikipedia.org/wiki/Marinha_Grande
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pombal_(Portugal)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Porto_de_M%C3%B3s
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c) Estabelecer uma matriz constituída por recursos humanos e equipamentos, de resposta 

operacional, pertencentes aos APC e estruturas, forças e unidades envolvidas no safety/security, 

capaz de responder com eficácia às ocorrências, no domínio da proteção e socorro, 

nomeadamente: emergência pré-hospitalar; acidentes; incêndios; apoio à população; qualquer 

outra ocorrência; 

d) Assegurar a gestão coordenada dos fluxos de informação entre os APC, a organização da prova e 

as entidades de apoio intervenientes, através da realização de briefings, sempre que seja 

necessário. 

 

2.2 - Agentes de Proteção Civil e entidades de apoio envolvidas no PR 

Os APC, entidades de apoio e serviços camarários envolvidos no evento são: 

Agentes de Proteção Civil  

- Corpo de Bombeiros da Marinha Grande; 

- Corpo de Bombeiros de Vieira de Leiria; 

- PSP da Marinha Grande; 

- ARS Centro - Sub-Região de Saúde de Leiria. 

 

Entidades de apoio e serviços camarários 

- Serviço Municipal de Proteção Civil (coordenação de proteção e socorro entre APC e 
entidades cooperantes e serviços camarários); 

- Divisão de Cidadania e Desenvolvimento; 

- Ministério da Educação - Divisão do Desporto Escolar. 

 

3 - OPERAÇÕES DE PROTEÇÃO CIVIL 

3.1 - Orientações e instruções gerais 

Para efeitos do presente PR, definiu-se o seguinte conjunto de informações pertinentes às 

operações de proteção e socorro, nomeadamente, considerações gerais inerentes à organização do 

evento, orientações relativas a comportamentos e procedimentos a adotar, entre outras instruções 

que sejam relevantes no âmbito do PC: 
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- As ações de socorro em eventos comportam, pelas características do próprio ambiente 

festivo/lúdico da ocasião, condicionalismos para as FSS; 

- O bom senso deverá imperar entre todos os APC destacados e com funções no evento, tal 

como a boa articulação, disciplina e respeito, somente com um único objetivo, a eficácia; 

- Considerar o planeamento como instrumento de apoio à decisão, flexível, e de 

responsabilidade transversal; 

- Coordenar o planeamento e a resposta de proteção e socorro, em estreita ligação com as 

FSS, o CB, o INEM, o SMPC e demais serviços camarários, no que respeita ao apoio logístico; 

- Planear e operacionalizar um dispositivo de socorro e assistência fortalecendo a 

capacidade de intervenção no que respeita a: 

- Combate a incêndios (em tendas e outras estruturas semelhantes); 

- Socorro diferenciado na área da emergência pré-hospitalar; 

- Evacuações primárias e secundárias; 

- Socorro em situações incaraterísticas.  

 

3.2 - Posto médico e transporte de vítimas 

Durante a prova estará montado, no Parque da Cerca, um posto médico pelo que o transporte 

primário das vítimas será feito do local da ocorrência (percurso da prova ou outro) para o posto 

médico. Este transporte será assegurado pelos Corpos de Bombeiros presentes, com a colaboração 

dos alunos do curso de auxiliares de saúde da Escola Secundária Eng. Acácio Calazans Duarte. 

O transporte secundário das vítimas será assegurado pelos Bombeiros Voluntários da Marinha 

Grande e de Vieira de Leiria, de acordo com as indicações do médico responsável pelo posto 

médico e/ou do CODU (Centro de Orientação de Doentes Urgentes). 

Durante a realização das provas estarão no recinto três ambulâncias de socorro, dos Bombeiros 

Voluntários da Marinha Grande e de Vieira de Leiria, de prevenção. As ambulâncias encontrar-se-ão 

estacionadas junto ao posto médico, que estará localizado no local indicado como “área técnica” no 

mapa do anexo 1. 

A organização da prova conta com um médico e um enfermeiro em permanência no posto médico, 

disponibilizados pela ARS Centro - Sub-Região de Saúde de Leiria. 
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3.3 - Alterações ao trânsito e corredores de evacuação e penetração 

Devido à realização da prova, a Av. Infante D. Henrique e a Av. John Beare encontrar-se-ão 

encerradas ao trânsito, servindo unicamente aos veículos da organização, transporte dos atletas e 

aos veículos de socorro. 

O trânsito nas vias referidas estará cortado das 8h30 às 14h30. 

 

3.4 - Comando 

Compete ao Comandante das Operações de Socorro (COS) assegurar o comando e controlo das 

operações de socorro e proteção. 

A função de COS é assumida por um elemento de Comando dos Bombeiros Voluntários da Marinha 

Grande, que se articula permanentemente com o SMPC. 

Em caso de necessidade de mobilização de meios do município, da organização ou outros que 

julgue necessário, o COS deverá solicitá-los ao SMPC, que os mobilizará e coordenará. O SMPC 

manterá o Presidente da Câmara informado de todas as operações. 

Aplicam-se às situações de proteção e socorro decorrentes do presente Plano, os procedimentos 

em matéria de gestão das operações, previstos na DON n.º 1/2010 (Diretiva Operacional Nacional). 

 

3.5 - Comunicações 

A organização das comunicações de socorro é efetuada de acordo com o estabelecido em NEP 

(Norma de Execução Permanente) específica da ANPC. O sistema de comunicações basear-se-á na 

Rede Operacional dos Bombeiros (ROB), na Rede Estratégica de Proteção Civil (REPC), no SIRESP e 

em alternativa na rede fixa e GSM/GPRS. 

As comunicações entre o SMPC e os Agentes de Proteção Civil deverão ser efetuadas 

prioritariamente pelas redes de rádio ROB, REPC e SIRESP, e em alternativa por telemóvel (rede 

GSM).  

As comunicações entre o PR e a organização serão efetuadas por telemóvel (rede GSM). 
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4 - INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR 

4.1 - Conceitos e definições 

Os conceitos e definições podem ser vistos no Glossário da ANPC, aprovado pela Comissão Nacional 

de Proteção Civil e disponível em: http://www.prociv.pt/bk/EDICOES/OUTRASEDICOES/ 

Documents/GLOSSARIO-31_Mar_09.pdf 

 

4.2 - Lista de contactos 
 

Entidade/serviço Cargo Nome Telemóvel Telefone E-mail 

CMMG Presidente Paulo Vicente 925 403 651 244 573 300 
presidente@cm-
mgrande.pt 

CMMG Vice-presidente Cidália Ferreira 925 403 656 244 573 300 
cidalia.ferreira@cm-
mgrande.pt 

CMMG/SMPC Técnico Hugo Areal 912 549 997 244 573 300 
hugo.areal@cm-
mgrande.pt 

CMMG/SMPC Técnica Eunice Marques 962 505 875 244 573 300 
proteccao.civil@cm-
mgrande.pt 

CMMG/SMPC Técnico Vasco Fernandes 925 481 477 244 573 300 
vasco.fernandes@cm
-mgrande.pt 

CMMG/DCD Chefe de divisão Catarina Carvalho 937 140 038 244 573 300 
catarina.carvalho@c
m-mgrande.pt 

CMMG/DCD Técnico Raimundo Santos 917 020 483 244 573 300 
raimundo.santos@c
m-mgrande.pt 

BVMG Comandante Vítor Graça 926 605 101 244 575 112 
comando@bv-
mg.com 

BVMG 2.º Comandante Mário Silva 926 605 102 244 575 112 
comando@bv-
mg.com 

BVVL 
Comandante em 
substituição 

Raul Veríssimo 926 816 337 244 699 080 
comando.bvvl@gmail
.com 

CDOS de Leiria 
Comandante 
Operacional Distrital  

Sérgio Gomes 963 023 760 244 860 400 
sergio.gomes@prociv
.pt 

CDOS de Leiria 
2.º Comandante 
Operacional Distrital  

Luís Lopes 961 479 526 244 860 400 l.lopes@prociv.pt 

Ministério da 
Educação 

Coordenador Justino Oliveira 967 610 752  
justinooliveira@gmai
l.com 

Ministério da 
Educação 

Técnico Marco Violante 922 046 266  
marco.violante@dge
ste.mec.pt 

PSP da Marinha 
Grande 

Comandante de 
esquadra 

Jorge Sousa 925 791 723 244 573 500 jfsousa@psp.pt 

 

 

 

 

  

mailto:marco.violante@dgeste.mec.pt
mailto:marco.violante@dgeste.mec.pt
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4.3 - Lista de distribuição do PR 

Exemplar 01 - CMMG - Presidente da Câmara 

Exemplar 02 - CMMG - Vice-presidente da Câmara 

Exemplar 03 - CMMG - Serviço Municipal de Proteção Civil 

Exemplar 04 - CMMG - Divisão de Ordenamento do Território 

Exemplar 05 - CMMG - Divisão de Cidadania e Desenvolvimento 

Exemplar 06 - Comando Distrital de Operações de Socorro (CDOS) de Leiria 

Exemplar 07 - Bombeiros Voluntários da Marinha Grande 

Exemplar 08 - Bombeiros Voluntários de Vieira de Leiria 

Exemplar 09 - PSP da Marinha Grande  

Exemplar 10 - Ministério da Educação - Divisão do Desporto Escolar 

Exemplar 11 - Centro Hospitalar de Leiria 

Exemplar 12 - Centro de Saúde da Marinha Grande 

Exemplar 13 - INEM - Delegação Regional do Centro 

 

4.4 - Lista de siglas e acrónimos do PR 

ANPC - Autoridade Nacional de Proteção Civil 

APC - Agente de Proteção Civil 

CB - Corpo de Bombeiros 

CDOS - Comando Distrital de Operações de Socorro 

CMMG - Câmara Municipal da Marinha Grande 

CODIS - Comandante Operacional Distrital 

CODU - Centro de Orientação de Doentes Urgentes 
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COS - Comandante das Operações de Socorro 

ABSC - Ambulância de socorro 

DCD - Divisão de Cidadania e Desenvolvimento 

DON - Diretiva Operacional Nacional 

FSS - Forças e Serviços de Segurança 

INEM - Instituto Nacional de Emergência Médica 

NEP - Norma de Execução Permanente 

PR - Plano de Resposta 

PSP - Polícia de Segurança Pública 

REPC - Rede Estratégica de Proteção Civil 

ROB - Rede Operacional dos Bombeiros 

SIRESP - Sistema Integrado de Redes de Emergência e Segurança de Portugal  

SMPC - Serviço Municipal de Proteção Civil 
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ANEXO 1 - MAPA DO PERCURSO 

 


