PREFACIO

Para transformar € preciso agir. Mas para agir € necessario conhecer.
Trata-se de afirmacdes que ndo carecem de demonstracdo especial.

Todos as conhecemos, embora nem sempre as pratiquemos.

No caso da Carta das Instalacdes e da Pratica Desportiva do Concelho da

Marinha Grande estamos perante, a traducéo pratica daquele principio.

Trata-se de um exaustivo diagnéstico da situacdo desportiva do Concelho
da Marinha Grande, radiografando esta situacdo e recolhendo dele um
conjunto de indicadores que sao indispensaveis ao planeamento, a

programacéao e ao desenvolvimento desportivos do concelho.

O estudo, ndo nos confronta apenas com uma analise da situacdo
desportiva no plano macro, mas descrimina essa situacdo nos diferentes
segmentos do sistema desportivo local e nos diferentes contextos

organizacionais da pratica do desporto.

A Marinha Grande obtém com este estudo um excelente auxiliar de
trabalho, cujo mérito € do respectivo autor, Dr. Antonio Ferreira Santos e
da Camara Municipal que patrocinou este trabalho, mas cujos o0s
beneficios sdo para todos aqueles que tendo ligacdo ao sistema
desportivo encontrardo aqui suficientes motivos de estudo e de reflexdo.

Mas ndo apenas.



Num momento em que é crescente o grau de intervencdo das autarquias
locais na promoc¢do das condicbes de desenvolvimento desportivo das
respectivas comunidades locais esta iniciativa, da Camara Municipal da
Marinha Grande, assume-se como uma referéncia de rigor e qualidade no

trabalho autérquico, cujo exemplo, muito Util sera, se seguido por outros

municipios.

José Manuel Constantino
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INTRODUCAO

O desporto € hoje, em s proprio, um reflexo
da propria modernidade. O desporto do tempo
livre, da educacdo, da manutencao, recuperacéo e
reeducagdo, da mehoria de salde, de
recomposicdo da capacidade psico-fisica de
trabalho, do espectaculo e do profissionalismo,
invadiu a realidade social. (M. Carvalho, 1994)

O restabelecimento dos Jogos Olimpicos na era moderna e o
confronto social e ideoldgico, associado a competicdo de ato nivel, levou a
um processo de institucionalizacdo e normalizacdo das préticas desportivas,
em torno do desporto de competicdo, em que a obtencéo de resultados era o
objectivo Ultimo do investimento realizado, em detrimento do alargamento
da aguisicdo de habitos de pratica desportiva.

O crescimento demografico, emparticular das cidades, 0 aumento da
escolarizacdo e da qualidade de vida das populagbes, bem como a
diminuicdo do tempo de trabalho e uma maior consciéncia socia da
importancia da condicéo fisica, levaram a que a partir da segunda metade do
seculo XX novos valores se comegassem a sentir, criando condi¢cbes para
um significativo aumento do uso das préticas desportivas na ocupacdo dos
tempos livres e para uma crescente diversificacdo das modalidades
desportivas praticadas.

Esta nova mentalidade relacionada com a actividade desportiva,
comegou a dissipar a forca do desporto enquanto espaco somente de
competicdo, apenas praticado pelos mais dotados, assistindo-se a uma
democratizacdo da sua prética, associada ao prazer da participacdo, bem
como aos ideais de corpo.



Introducéo

E perante este fendmeno de apropriacdio da prética desportiva na
ocupacdo dos tempos livres, que o0 desporto passou a ocupar um importante
papd no dia-a-dia das diferentes comunidades, verificando-se uma enorme
diversificacdo de actividades, tornando as instalacbes desportivas
tradicionais, incluidas nos aglomerados populacionais, insuficientes para
satisfazer a procura destes novos desportistas, ocorrendo um progressivo
aumento de busca de novos espacos, convertendo cada vez mais a natureza
em instalagOes desportivas.

Perante o quadro delineado, a caracterizacdo da prética desportiva,
bem como das instalacOes existentes, ndo mais se podera restringir as
actividades competitivas tradicionals, havendo necessidade de a alargar a
outras vertentes do fendmeno desportivo, tal como a escolar, o tempo livre,
as populacdes especiais, o trabalho e num concelho com as particularidades
da Marinha Grande, também obviamente a componente relacionada com a
actividade turistica.

Na Carta das InstalacBes e da Préatica Desportiva do Concelho da
Marinha Grande procuraremos fazer um diagnoéstico da realidade desportiva
no campo competitivo, mas obviamente também segundo estes novos
parémetros presentes na sociedade actual, em que o desporto se assume
como um direito do cidaddo e em que o corpo € o meio e o fim da actividade
fisca. Assim, neste estudo iremos debrucar-nos sobre os diferentes tipos de
instalacBes desportivas existentes no concelho, bem como sobre a prética
desportiva existente nas suas diversas vertentes, no intuito de realizar uma
caracterizac8o 0 mais exacta possivel do que se faz globalmente no nosso
concelho, ao nivel da prética desportiva, procurando fugir aguilo que € mais
comum, gue é a analise apenas da parte competitiva.
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Organizacéo e Implementacéo do Estudo

1 — (bjectivos

Com a elaboracéo da Carta das Instalaces e Prética Desportiva da
Marinha Grande, pretendeurse ter um conhecimento aprofundado, da
realidade existente no concelho, ao nivel:

da qualidade e quantidade de instal agbes existentes;
daracionalidade de ocupacao das instalagoes;

da prética desportiva federada;

da actividade desportiva escolar;

da actividade desportiva das popul agbes especiais;

das actividades desportivas de ocupacdo dos tempos livres da
populacéo;

das actividades desportivas dirigidas aos trabal hadores;

das actividades desportivas vocacionadas para a promogdo a
apoio ao turismo daregiéo.

2 — Recol ha de Dados

Na tentativa de recolha de dados o mais objectiva possivel foram
elaboradas fichas proprias sobre as diversas vertentes a abordar neste
documento, nomeadamente ao nivel da caracterizacdo: das instalagtes, da
prética desportiva no 1° Ciclo do Ensino Bésico, da prética desportiva no 2°
e 3° Ciclo do Ensino Bésico e Ensino Secundario, da prética desportiva
escolar das popul acdes especiais, da prética desportiva federada, da prética
desportiva federada das populacbes especiais, da prética desportiva de
ocupacdo dos tempos livres, das actividades desportivas dirigidas aos
trabalhadores e das actividades desportivas de apoio a actividade turistica.

13



Organizacgéo e Implementacdo do Estudo

Estas fichas foram objecto de discusséo com os elementos da equipa de
recolha de dados, de formaa uniformizar critérios.

N&o podemos deixar de enaltecer o trabalho realizado pela equipa de
recolha de dados, que tudo fez para vencer as dificuldades com que se ia
deparando, como sgja a omissdo de elementos solicitados a diversas
entidades, quando ndo mesmo a pura e simples auséncia de resposta,
obrigando por vezes, a procura de outras fontes ndo oficiais, sem garantia
absoluta da sua fidelidade.

Em contrapartida, teremos também que destacar a disponibilidade
guase absoluta de um grande nimero de entidades sediadas no nosso
concelho, na colaboragéo com arecol ha efectuada.

Atendendo ao elevado nimero de instalagbes construidas desde o
ultimo levantamento realizado pelo Instituto do Desporto, apresentado na
Carta das Instalagbes Desportivas Artificiais do Distrito de Leiria e por
outro lado, ndo havendo qualquer sistematizacdo anterior de dados relativos
as diferentes préticas desportivas, € possivel gue algumas lacunas ou
imprecisdes se venham a verificar.

Naturalmente, face a evolugdo constante da nossa sociedade, este
documento n&o pode ser definitivo, podendo e devendo em qualquer altura
ser actualizado (quando sair da tipografia estara, com certeza, ja
desactualizado em aguns dos seus pontos) ou rectificado se tal for o caso,
para o que sera importante a colaboracdo de todos 0s agentes desportivos, a
guem deixamos desde j4 0 nosso agradecimento pela colaboracdo agora
prestada.

14
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Caracterizagéo das I nstalacfes Desportivas

A caracterizacdo das instalagdes desportivas sera efectuada através
da sua descricdo individual, que além das suas caracteristicas gerais
(nimero de balnearios, tipo de piso, cobertura, qualidade da iluminacéo,
etc.) incluira uma fotografia, as dimensdes, bem como a sua ocupagao
semanal. O conjunto de dados apresentado serd resumido em diversos
quadros, organizados por tipologia de instalacdo (grandes campos, pequenos
campos, pavilhdes, salas de desporto, piscinas e pistas de atletismo).

Posteriormente realizaremos uma analise global dos dados, relativa
ao numero e &rea das instal agdes existentes em Janeiro de 2000, bem como a
Sua ocupacao durante a época de 1999/2000.

O conjunto de abreviaturas e convengdes que um documento desta
natureza obriga a produzir, levou-nos a, numa primeira fase, fazer a sua
descricdo de forma a que possa mais facilmente ser lido e interpretado.

1 — Sinais/Siglas Uilizados

AC —ar condicionado

Alt —altura

AM — aparelhos de musculacdo

Ano Ultima Interv. —ano da
altima intervencado

AG — aparelhos de ginastica
desportiva e acrobatica

Ano Inaug. — ano de inauguracéo

Arb. — &bitros

Ass — associativa

Balnear. — balneérios

C —cinesioterapia

Campo Bagguet. —campo basquetebal

Cobert. —tipo de cobertura

Com Soc — comunicagao social

Dim. Recinto Desp. — dimensio

B —bom

BT — banho turco

Campo And/Fut —campo de
andebol ffutebal

Com - comprimento

Recinto Desportivo( X X )

(comprimento x largura x atura)
Eq. —equipas ou aunos (banedrios)

do recinto desportivo
Esc— escolar

17



Caracterizagdo das | nstalagdes Desportivas

F — fisioterapia
Integr. Compl. Desp. —integrado
em complexo desportivo

M B —muito bom

MF — madeira flutuante

Nive Ing. (Dim) —nivel da

instalacd0, quanto a dimensdo

Pag. Descr. — pagina da descricdo
PC — posto clinico

PiscCriangas - pistinaparacriancas
Pisc.Desportiva — piscina propria
para a prética desportiva federada
Pisc. Polivalente—piscinapolivaente
Priv — privada

R —razoavel

RI —remos indoor

Sent — sentados

TB —telhade barro

Ter. batida — terra batida

Tl —telha isotérmica

TP —telhaplastica

[lum. - qualidade da iluminagéo

Larg — largura

M —ma

M E — marcador electronico

N.° Cor — nUmero corredores

#p — n.° de balnedrios partilhados com
outras instalacbes

Perim — perimetro

Pisc.Aprendizagem— piscinade
aprendizagem

Pisc.Escor regas — piscina.com escorregas

Pisc.Saltos— piscinacom pranchade sdtos
Publ — publica

Relva sint —relva sintética

S—sauna

SS — dstema sonoro

TC - telha de cimento

TF — tecto falso

TM —telhametalica

2 — Definicdes Previas

Complexo Desportivo — Conjunto de instalacbes de diferentes tipos,
localizadas no mesmo espaco.

I nstalagéo Desportiva — Recinto desportivo, mais 0s seus anexos funcionais
(arrecadacdes, balnedrios, bancadas, etc.).

Recinto Desportivo — Area de prética desportiva.

Conservacao: Boa — com aspecto agradavel em todos os seus sectores.
Razoavel —anecessitar de pequenas intervengdes de conservacao.

M a — a necessitar de intervencdo urgente de conservacao.

18



Caracterizagéo das I nstalacfes Desportivas

[luminacdo: Muito Boa — permite coberturatelevisiva
Boa — excelente visibilidade dos intervenientes nas provas,
em qualquer ponto do recinto desportivo
Razoadvel — suficiente para uma boa visibilidade dos
intervenientes nas provas.

Ma - insuficiente para uma boa vishilidade dos
intervenientes nas provas.

3 — CGassificacao das
| nst al acbes

As instalagOes desportivas foram classificadas, de acordo com o
Atlas Desportivo Nacional (1988, D.G.D.) e a Carta das Instalacbes
Desportivas Artificiais do Distrito de Leiria (1996, Inst. Desporto), quanto a
suatipologia e dimensdo, da seguinte forma:

& Grande Campo — InstalacOes desportivas que se destinam a prética
do futebol 11, hégquel em campo e réguebi.
?  Nivel 0—x <90m x 45m
? Nivel 1—90m x 45m ? x < 100m x 64m
? Nivel 2—100m x 64m ? x < 105m x 68m
? Nivel 3—x? 105m x 68m

= Pista de Atletismo — InstalacBes desportivas de tipo ovaldide,
circunscritas por pistas que se destinam a pratica do atletismo.
? Nivel 0—250m ? x > 402m
? Nivel 1-250m ? x < 333m
? Nivel 2—-333 7?7 x <398m
? Nivel 3—398? x ? 402m

& Pequeno Campo - Instalacbes desportivas descobertas que se
destinam a prética do andebol, badminton, basguetebol, esgrima,
gindstica, héguei em patins, judo, lutas amadoras, patinagem,
voleibol, etc.

? Nivel 0—x < 40m x 20m

19



Caracterizagdo das | nstalagdes Desportivas

? Nivel 1—40m x 20m ? x < 50m x 30m
? Nivel 2—x? 50m x 30m

& Campo Ténis — Instalacdo desportiva descoberta que se destina a
préticado ténis.
? Nivel 0—x <38m x 16m
? Nivel 1—x? 38m x 16m

& Sala de Desporto — Instalacdo desportiva coberta que se destina a
prética da ginéstica, judo, lutas amadoras, ténis de mesa, etc.
? Nivel 0—x <16m x 14m
? Nivel 1—16mx 14m ? x < 28m x 16m

& Pavilhdo — Instalacéo desportiva coberta que se destina a préatica do
andebol, badminton, basquetebol, futebol 5, hogquel em patins,
patinagem, ténis, voleibal, etc.

? Nivel 0—x ? 28m x 16m e atura< 7m
? Nivel 1-28mx 16m ? x < 44m x 24m e dtura? 7m
? Nive 2—44mx24m? x<48mx 28meadtura? 7m
? Nivel 3—x?48mx 28meadtura? 7m

& Piscina — InstalacOes desportivas cobertas ou descobertas, que se
destinam a prética da natacéo.
? Nivel 0—x < 16.66m x 6m
? Nivel 1-16.66m x 6m ? x < 25m x 8m
?  Nivel 2—25mx 8m ? x <50m x 21m
?  Nivel 3—x? 50m x 21m

& |nstalagOes Especiais — Todas as instalagcOes desportivas que ndo
pertencem aos tipos anteriormente mencionados, como Sga campos de
golfe, carreiras de tiro, espacos de chinquilho, espacos de orientacao,
hipédromos, paredes de escalada, pistas de ciclismo, sdlas de xadrez, etc.

As instalagdes de nivel 0 sdo fundamentalmente de raiz recreativa,
pois ndo € ai possivel a pratica de competicdes desportivas formais. O nivel
1 corresponde a instalagdes que suportam apenas alguma formalidade de

20



Caracterizagéo das I nstalacfes Desportivas

prética desportiva, enquanto os niveis 2 e 3 representam o topo da hierarquia
darede de instalagoes.

4 - Descricao CGeral das
| nst al acoes

4.1 — Complexos Desportivos

S N )

NN N

)

Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos das Criangas Diminuidas
Mentais

CLIC — Colégio Luso-Internaciona do Centro
Escola Bésica 2/3 Guilherme Stephens

Escola Secundaria Eng.° Acacio Calazans Duarte
Escola Secundaria Pinhal do Rei

Pargue Desportivo da Marinha Grande

Sociedade de Beneficéncia e Recreio 1° de Janeiro
Sport Operario Marinhense

Sporting Clube Marinhense

21



Caracterizagdo das | nstalagdes Desportivas

A.P.P.A.C.D.M.

(R. Prof. Bento de Jesus Caraca— Marinha Grande)

Gestao: Associacao Portuguesa de Pais e Amigos das Criangas Diminuidas
Mentais da Marinha Grande

Dimensoes. I nstalacgoes:
Instal agdes desportivas — 406nT Ginasio
Piscina

Caracteristicas Gerais:
Ano de inauguracdo — 1999 Balnedrios: alunos-—2
professores — 1
Ocupacao das I nstalagoes:
22 a 6° feira, em periodo diurno, com actividades exclusivamente
escolares.

G nasi o




Caracterizacdo das Instalagfes Desportivas

Dimensdes:
Instaacio— 181nt
Caracteristicas Gerais:
Piso — soalho
Conservagdo — boa

Dimensoes:
Instalacgo— 225n
Recinto desportivo — 10m x 5m x 0.70 a1.15m de profundidade

Caracteristicas Gerais:

Recinto desportivo —14.8m x 12.2m x 6m

Cobertura— placa de cimento
[luminagdo — boa

Pi sci na
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Caracterizacdo das | nstalacfes Desportivas

Cobertura— telha metédlica Conservagao — boa
[luminagdo — razoavel

CLIC

(R. Dr. Jo&o Pereira Venancio — Marinha Grande)

Gestdo: Colégio Luso-Internacional do Centro

Dimensoes: I nstalacoes:
Instalagdes — 1832 nt Campo de Futebol
Sala de Educagdo Fisica
Salade Xadrez

Caracteristicas Gerais:
Balneérios paraalunos — 2

Canpo de Futebol

Vo

IVl AT

Instalacdo — 1 600nT Recinto desportivo — 50m x 32m

Caracteristicas Gerais:
Piso —terra batida Conservagdo — razoavel

Ocupagéo da I nstalagéo:

22 a 62 feira , em periodo diurno, com actividades exclusivamente
escolares.
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Caracterizacdo das Instalagfes Desportivas

Sal a de Educacéo Fisica

i

Dimensdes:
Instal aces — 196nT Recinto desportivo — 14m x 14m x 2.8m
Caracteristicas Gerais:

Ano da Ultima Intervencdo — 2 000 Piso — parquet
Cobertura— placa de cimento Conservacdo — razoavel

Ocupacéo da Instalaco:
22a 62feira, em periodo diurno, com actividades exclusivamente escolares.

Sal a de Xadrez

Dimensoes:

Instal agdes — 3617 Recinto desportivo — 9m x 4m x 2.5m
Caracteristicas Gerais:

Ano de Inauguracéo — 1 999 Piso — mosaico

Cobertura— placa de cimento Conservagdo — razoavel

[luminagdo - razoavel
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Caracterizacdo das | nstalacfes Desportivas

Ocupacéo da I nstalacéo:
22 e 62feira, 90 minutos ao fim da tarde.

Escola Basica 2/3 Guilherme Stephens

(R. Prof. Bento de Jesus Caraca— Marinha Grande)

Gestao: Dimensoes:
Prépria escola Instal acdes — 9 260nT
I nstalacdes:

Pavilhdo Gimnodesportivo

Polidesportivo 1 (pista de atletismo, caixa salto em
comprimento, campos de basquetebol (2), de andebol
(2) evoleibol (1))

Polidesportivo 2 (2 campos de futebol)

Polidesportivo 3 (campo de voleibol)

Caracteristicas Gerais:

Ano de inauguracéo — 1980 Balnearios. aunos- 2
professores— 1

Pavi | hao G nmmodesportivo




Caracterizacdo das Instalagfes Desportivas

Dimensoes:
Instalacio— 1 140n? Recinto desportivo — 47m x 20.5m x 8m
Caracteristicas Gerais:
Ultima intervencao — 1995 Piso — soaho
Cobertura— telha de cimento Conservacdo — razoavel
[luminacdo — razoavel Lugares. sentados— 50

Ocupacéo da Instalagao*

8:30 as 18:00 18:00 as 20:00 20:00 as 22:00  22:00 as 23:00

22 a 62 Feira

| Federado Escolar Recreativo O Livre |

* Ao fim-de-semana funciona apenas pontual mente, para a realizagso de jogos de voleibol.

Pol i desportivo 1
Dimensdes:
Instal aggo — 6 000n?
Recinto desportivo —100m x 60m:
Pigadedldismo- 250m (3 corredores)
Salto em Comprimento - Caixa- 8m x 5m
Corredor - 100m
Campos:
Basquetebol — 2 x (24mx14m)
Futebol —2 x (28m x 20m)
Voleibol —18m x 9m

Caracteristicas Gerais:
Ano deinauguracéo — 1980
Ultimaintervengio- 1996
Piso — betume
Conservagdo — razoavel
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Caracterizacdo das | nstalacfes Desportivas

[luminagdo — Inexistente

Ocupacéo da I nstalacéo:
22a62feira, em periodo diurno, com actividades exclusivamente escolares.

Pol i desportivo 2
Dimensoes:
Instalacio -360nT

Recinto desportivo —
24mx 15m

CaracterigicasGerais.
Ano de inauguracéo - 1980
Piso — betume
Conservacdo — razoavel
[luminagdo — inexistente

Ocupacéo da I nstalacéo:
22 a 62feira, em periodo diurno, com actividades exclusivamente escolares.

Pol i desportivo 3
Dimensdes: - - HE
Ingtelagsio —1 040n? ol el LSSEEREE
Recinto desportivo —
40mx 260m
(campaos de futebal,
2 X (26mx 19m))

Caracteristicas Gerais:
Anodeinauguraczo— 1980
Piso — betume
Conservacao — razoavel [luminacdo — inexistente

Ocupacéo da I nstalacéo:
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Caracterizacdo das Instalagfes Desportivas

22a 62feira, em periodo diurno, com actividades exclusivamente escolares.

Escola Secundaria Eng.° Acacio
Calazans Duarte

(R. Prof. Nery Capucho— Marinha Grande)

Gestéo: Dimensoes:
Prépria escola Instalaces — 3 203nT
| nstalacdes: Caracteristicas Gerais:
Ginasio Balnearios paraalunos - 4
Mini-Ginasio
Campo de Basqguetebol
Campo de Andebol
Campo de Voleibol
Parede de Escalada

Ocupacdao das I nstalacdes:
2 a 62 feira, em periodo diurno, com actividades exclusivamente
escolares.

G nasi o




Caracterizacdo das | nstalacfes Desportivas

Dimensoes:
Instelaggo— 371nt Recinto desportivo — 16.7m x 13.5m x 6m
Caracteristicas Gerais:
Ultima intervencéo — 1993 Piso — soalho
Cobertura— placa Conservagdo — razoavel
[luminagdo — razoével Lugares de pé—100

M ni - G nasi o
' Dimensoes:
Instalagdo — 143n?

Recinto desportivo —
163mx88mx31labm

CaracterigicasGerais.
Ano de inauguracio —1997
Piso — soalho
Cobertura - placa
Conservagédo — boa
[luminacdo — razoavel

Canpo de Basquet ebol

Dimensdes:
Instalagio —907nT

Recinto desportivo —
31.3mx 26.7m

Caracteristicas Gerais:
Ultimaintervencio—1997
Piso — cimento
Conservagdo — boa
[luminacéo — inexigente
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Caracterizacdo das Instalagfes Desportivas

Canpo de Andebol / Fut ebol
Dimensodes: o "
Instalago — 1118n¥ i W
Recinto desportivo— &8 i
45.8mx244m | .-. i

CaratteridicasGerais
Ultimalntervengzo- 1997
Piso — betume
Conservagéo — razodvel
[luminagdo — ma

Recinto desportivo —
29.5mx 225m

CaracterigicasGerais
Ao deireuguragio 1997
Piso — betume
Conservagao — boa
Iluminagdo — inexistente

Par ede de Escal ada

Parede—11.8mx 5.7m

Caracteristicas Gerais;
Ao deirauguragio— 1997
Piso — parede rebocada
Conservacio — boa

.

lluminag&o — inexistente
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Caracterizacdo das | nstalacfes Desportivas

Escola Secundaria Pinhal do Rei

(Ponto da Boavista— Marinha Grande)

Gestéo: Dimensoes:
Prépria escola Instalacdes — 4 147nt
I nstalagoes:
Pavilhdo

Salade Ginéstica
Polidesportivo (pista de atletismo, caixa salto em
comprimento, campos de andebol (1), basquetebol (2)
evolebol (2))
Caracteristicas Gerais:

Balne&rios: aunos- 2
professores - 1

Pavi | hdo G mmodesporti vo
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Caracterizacdo das Instalagfes Desportivas

Dimensoes:
Ingdlacio—1 520 nf Recinto desportivo — 30m x 18m x 8m
Caracteristicas Gerais:
Ano de inauguracéo — 1998 Piso — sintético
Cobertura—telhametalica e pléstica Conservacdo — boa
[luminacéo — boa Lugares de pé — 100

Ocupacdo da Instalacéo*

8:30 as 18:00 18:00 as 20:00 20:00 as 22:00

22 a 62 Feira

Federado Escolar Recreativo @ Livre

* Ao fim-de-semana funciona apenas pontual mente, para a realizagio de jogos de voleibol.

Sal a de G nastica

r‘
Dimensdes:

Instalagdo — faz parte | =

dadreado pavilhdo™
Recinto desportivo —

16mx 14mx 4 abm

Caracteristicas Gerais:
Ano de inauguracéo—19938
Piso — sintético

Cobertura— telha metdlica e plastica Conservacao — boa
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Caracterizagdo das | nstalagdes Desportivas

[luminagdo — boa

Ocupacéo da I nstalacéo:
22a62feira, em periodo diurno, com actividades exclusivamente escolares.

Pol i desportivo
Dimensdes:
Instalaggo—2 627nt
Recinto desportivo — 71m x 37m:
Fdadedletismo- 175m (3 corredores)

Sdto em Comprimento- Caixa- 7m X 7m
g Corredor - 60m

Campos.
Andebol/Futebol —
35m x 20m

Basouetebd —2x (26mx 14m)
Voleibol —2x (18m x 9m)

| Caracteristicas Gerais:
Piso — betume
Conservagéo — boa
[luminacdo — inexistente

: LAt

Ocupacao da I nstalagéo: R o
22 3 62feira, em periodo '
diurno, com actividades ==
exclusvamente
escolares.

Parque
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Caracterizacdo das | nstalacfes Desportivas

Est adi o Muni ci pal

Dimensdes:
Instalagdo — 28 000nT Espaco gjardinado — 2 100nt
Campo de Futebol — 110m x 72m
Pista de Atletismo — 400m (8 corredores)

Caracteristicas Gerais:

Ano de inauguracéo — 1992 Ultima intervencéo — 2 000
Piso: campo futebol - relva Conservacéo — boa

pista de atletismo — sintético [luminagdo — muito boa
Lugares: sentados— 5 000 .

de pé—5 000 ”

Comunicagdo social —20 B
Balnedrios. equipas—4 =
arbitros- 1

Sistemas de apoio — posto clinicoe -
Sistema sonoro
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Caracterizacdo das Instalagfes Desportivas

Ocupacédo do Campo Relvado

Ocupacéo da Pista de Atletismo

18:00 as 20:30 830as13:30 13:30as18:00
22 a 62 Feira Sébado Domingo

8:30 4s 13:30 13:30 as 18:00 18:00as20:30 8:30 as 13:30
| Federado @ Escolar @ Recreativo O Livre| 22 5 62 Feira Sabado

| Federado Escolar @ Recreativo O Livre|

Rel vado Nunero Doi s

Dimensdes:
Instalagdo — 8 400n?
Redinto desportivo—100m x 60m

Caracteristicas Gerais:
Ano de inauguracéo — 1997

Ultima intervengdo — 1998 1800252030 830451330  13:30as18.00
Piso - relva 22 a 6 Feira Séabado Domingo
COHSEfanéO —boa | Federado M Escolar @ Recreativo O Livre|
[luminagdo — boa
Lugares.  sentados- 500 Balnedrios. equipas- 2

de pé - 1500 arbitros—1
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Caracterizagdo das | nstalagdes Desportivas

Sociedade de Beneficéncia e Recreio
1.9 de Janeiro (ordem)

Gestao:
Proprio Clube
I nstalacdes: Caracteristicas Gerais:
Ginasio Balnedrios de equipas - 2
Polidesportivo
Sala de Chinquilho
Dimensoes:
| nstal agBes desportivas — 1 026nT
Acessos/parqueamento — 140n?

G nasi o

Dimensoes:
Instalacio — 486nT Recinto desportivo — 27m x 18m x 8m
Caracteristicas Gerais:
Ano de inauguragio — 1969 Ultima intervencéo — 1999
Piso — parquet Cobertura— tecto falso
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Caracterizacdo das Instalagfes Desportivas

Conservagéo — razoével [luminac&o — razoavel
Lugares sentados — 40
Sistemas de apoio — sistema sonoro

Ocupacéo da I nstalagdo: 22 a 62 feira entre as 18h00 e as 20h30, com
pratica simultanea, federada e ndo federada.

Pol i desportivo
1 " ¥ Dimensdes:
N S| o pret |nadag1y-45qnﬁ
e 1T o A A Recinto desportivo -
/- 22.5m x 20m
Caracteristicas Gerais:
Ano deinauguracio— 1983
Piso — cimento
Conservagdo — razoavel
[luminagdo — razoavel
Lugares de pé - 150

L

Ocupacédo da I nstalacdo: alguma actividade recreativa, ndo sistematica.

Sal a de Chinquil ho

Dimensoes:
Instal acso — 90nT ==
Recinto desportivo - .

15m x 6m x 3m

Caracteristicas Gerais.
Ano deinauguracéo — 1990
Piso — cimento e terra batida
Conservacéo — boa
Cobertura- telha de cimento
[luminac&o — razoavel

Ocupacéo da I nstalacéo:
alguma actividade recreativa e competitiva, ndo sistematica.
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Caracterizagdo das | nstalagdes Desportivas

Sport Operario Marinhense
(Avenida 25 de Abril — Marinha Grande)

Gestéo einstalagoes:

Sport Operario Marinhense: Fisioginasio:
Pavilhdo Ginasio Olimpus
Salade Judo
2 Salas de Ballet
Salade Xadrez
Dimensoes:
Instal agBes desportivas — 1 269n7 Acessos/parqueamento — 2 643n7
Pavi | hao
Dimensoes:
Instdlacdo— 504n¥
Recinto desportivo —
28mx 18mx 6m

Caracteristicas Gerais:

Ano de inauguracéo—1978
Piso — Soalho

Cobertura—telhade cimento
Conservagdo — ma
[luminagdo — ma
Balnedrios para equipas - 2

13:30 &s 18:00 18:004520:00 20:00 &s22:00 8:30 &s 18:00
22 a 62 Feira Séabado

Federado Escolar Recreativo O Livre
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Caracterizacdo das Instalagfes Desportivas

Sal as de Ball et
Dimensdes: -* : _f
Slal: : :
Inddacdo—120n?
Rednto desportivo—
15mx 8mx4m
Sala2
Inddacdo—105n?
Recinto desportivo —
15mx 7/mx4m

Caracteristicas Gerais:
Ano de inauguracio—1985
Ultima intervenczo - 1998
Piso — soalho

Ocupacdo da Instalacédo (Sala1)

100% +

75%

50% A

Cobertura—telha debarro
Conservagao — boa
[luminacdo — razoavel
13:30 as 18:00 18:00 as 20:00 20:00 as 22:00 L. .
vt a6 Feira Balnedrios: alunas — 2
professoras—1

25% 1

0%

| Federado Escolar Recreativo @ Livre |

Ocupacdo da sala 2
22a42feiradas 17h30 as 21h00, com actividade recreativa

Sal a de Judo

Dimensdes:
Instaacdo—224n?
Recinto desportivo —
12.5mx 125m x 4m

Parede de escaada—
9mx 3.5m




Caracterizagdo das | nstalagdes Desportivas

Ocupagcéo da Instalagdo Caracteristicas Gerais.
Ano de inauguracéo—1985
Ultimaintervencio - 1998

Piso — tatami
Cobertura—telha de barro
8:302513:30  13:303518:00 Conservacao — razoavel
23 3 62 Feira [luminagdo — razoavel
Federado @ Escolar @ Recreativo O Livre| L ugares Sentados - 20

Sal a de Xadr ez

Dimensoes:
Instal agdo — 36n7 Recinto desportivo— 6m x 6mx 3a5m
Caracteristicas Gerais:
Ano deinauguracéo—1990 Piso — sintético

Cobertura—telha de barro

Conservagdo — razoével

[luminagdo — ma
Ocupacéo da I nstalagao:

2 horasa3?e52feirae

5 horas aos Sabados, com
actividade exclusivamente
federada.
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Caracterizacdo das Instalagfes Desportivas

Dimensoes:
Instalacdo — 280nt Recinto desportivo— 12m x 10m
Caracteristicas Gerais:
Ano de inauguracéo — 1995 Piso — sintético
Cobertura— placa cimento Conservagao — boa

[luminac&o — razoavel
Sistemas de Apoio - aparelhos de musculagéo e fisioterapia

Hor éario de Funcionamento:
22 a 62 feiradas 9h30 as 13h00 e das 16h30 as 21h30
Séabados das 10h30 as 13h00 e das 17h30 as 20h30
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Caracterizacdo das | nstalacfes Desportivas

SPORTING CLUBE MARINHENSE

(Embra)
Gestao: Dimensoes:
Préprio Clube Instal agBes desportivas — 3460m?
Acessog/parqueamento — 2 030n?
I nstalagoes:
Pavilh&o Principal
Pavilhdo N.°2
Salade Judo

Pavi | hdo Pri nci pal

e |
K i! —_—
o 2=

Dimensoes:
Instalagdo — 2 400Nt Recinto desportivo — 39m x 19m x 11m

Caracteristicas Gerais:
Ano de inauguracio — 1966 Ultimaintervencéo — 1997
Piso — parquet Cobertura—telha de cimento e
plastica
44



Caracterizacdo das Instalagfes Desportivas

Conservagdo — razoavel [luminacdo — razoavel
Lugares: sentados— 2 500 Banedrios. equipas- 4
Com. Sociad —15 arbitros- 1

Sistemas de apoio — posto clinico, marcador electronico e
sistema sonoro

Ocupacéo da Instalagao

9
100/07

75%

50%-

25%

8:30 as 18:00 18:00 as 24:00 8:30 as 18:00 18:00 as 22:00 8:30 as 20:00
22 a 62 Feira Séabado Domingo

Federado Escolar Recreativo Livre |

Pavil hdao N.° 2

Dimensoes:
Instalacio — 740n?

Recinto desportivo -
35m x 18m x 8m

CaracterigicasGerais.
Ano deinauguracio—1996
Piso — cimento
Cobertura—telha

metdlica
Conservacdo — boa
[luminacdo — razoavel Lugares. pé— 100
Balnearios - inexistentes
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Caracterizacdo das | nstalacfes Desportivas

Ocupacdo da Instalacéo

18:00 as 24:00 8:30 as 18:00 18:00 as 22:00 8:30 as13:30

22 a 6@ Feira Sabado Domingo

| Federado Escolar Recreativo Livre

Sal a de Judo

Dimensdes:
Instalagdo — 320n?

Recinto desportivo —
14mx 1Imx4m

Caracteristicas Gerais:
Ano deinauguracdo— 1999
Piso — tatami

Cobertura—telha de barro Ocupacio da Instalagio
Conservagdo — boa
[luminacdo — razoavel
Balnearios:. equipas - 2

18:00 as 22:00
22 a 62 Feira

Federado B Escolar B Recreativod Livrel
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Caracterizagdo das I nstalagfes Desportivas

4.2 — Pavilhoes!

? Pavilh&o Gimnodesportivo da Vieira de Leiria
? Pavilhdo do Parque Municipal de Exposicoes
? Pavilh&o de Picassinos

! Para dém dos pavilhfes que irdo ser descritos de seguida, ja foram andisados no
sub-capitulo dos Complexos Desportivos, 0s seguintes pavilhdes:

?Pavilhdo da Escola Bésica 2/3 Guilherme Stephens (p.26)
?Pavilhdo da Escola Secundaria Pinha do Rei (p.32)
?Pavilhdo do Sport Operario Marinhense (p.40)

?Pavilhdo Principal do Sporting Clube Marinhense (p.44)
?Pavilhdo N.° 2 do Sporting Clube Marinhense (p.45)

Pavilhao Gimnodesportivo da
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Caracterizacdo das I nstalagdes Desportivas

Vieira de Leiria

(R.José Moreira— Vieirade Leiria)

T

e

g IS Ve b, his

Gestao: CamaraMunicipa da Marinha Grande

Dimensoes:
Instalagdo — 1 832n? Recinto desportivo —45m x 24.5m x 12m
Espaco gjardinado — 160nT Acessos/parqueamento — 140nT

Caracteristicas Gerais:
Ano de inauguracdo — 1989

—_— . - Ocupagédo da Instalacéo
Ultimaintervencéo — 1998

. 100%
Piso — parquet
Cobertura—telhade
cimento
Conservacéo — boa
. ~ 8:30 as 18:00 18:00 as 23:00 8:30as13:30 13:30as20:00 8:30 as 13:30
I luminagdo — boa , ) ,
22a 62 Feira Séabado Domingo
L ugares sentados — 600
Bal neérios: equipas— 4 | Federado Escolar Recreativo O Livre
arbitros—2
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Caracterizagdo das I nstalagfes Desportivas

Parque Municipal de Exposicoes -
Pavilhdo 3

(Boavista— Marinha Grande)
(Este pavilhd@o encontra-se em obras de remodel ac&o, estando inactivo desde Novembro de 1999)

Gestéo: CamaraMunicipal da Marinha Grande

Dimensoes:
Instalagdo — 1 872nt Recinto desportivo — 44m x 22m x 8m
Espaco gardinado —50nT Acessos/parqueamento — 700nT

Caracteristicas Gerais:
Ano de inauguracdo— 1997
Piso — sintético
Cobertura—telha pléstica
Conservagdo — ma
[luminac&o — razoavel
Lugares de pé— 100

Balnedrios para
equipas—2

Pavilhao de Picassinos

Gestéo: Sociedade Instrucdo e Recreio 1° de Maio

Dimensoes:
Instalagdo — 1 222 nf Recinto desportivo — 38.5m x 19.2m x 8m
Acessos/parqueamento — 468nT
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Caracterizacao das I nstalacOes Desportivas

Caracteristicas Gerais:

Ano de inauguragdo — 1978 Ultima intervenco — 1997
Piso — parquet Cobertura— telha de cimento
Conservagdo — boa [luminacdo — razoavel
Lugares. sentados — 500 Balnearios: equipas- 4
comunicagdo socia -10 arbitros— 1

Sistemas de apoio — marcador electrénico

Ocupacéo da Instalacéo

830as 18:00as 20:00 as 22.00as 8:30as 14:00as 830as 15.00as

18:00 20:00 22:00 24:00 13:00 21:00 13:00 20:00
22 a 62 Feira Sabado Domingo

Federado Escolar Recreativo Livre
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Caracterizagdo das | nstalagbes Desportivas

4.3 -

NN Y Y NN

NN

)

Salas de Desporto!

Fisicoloucura

Ginésio dos Bombeiros Voluntérios da Marinha Grande
Ginasio do Clube Desportivo de Casal Galego

Ginasio de Manutencdo e Recuperacéo Fisica

Ginésio do Pero Neto

Health Club — Shape Center

Sala de Judo Estrela Marinhense

Sala de Judo do Pilado

Saldo dos Bombeiros Voluntérios da Vieirade Leiria

! Para além das sdlas de desporto que irdo ser descritas de seguida, jaforam

analisadas no sub-capitulo dos Complexos Desportivos, as seguintes salas:

? Ginésio daA.P.P.A.C.D.M. (p.22)

? Sdla de Educacdo Fisicado CLIC (p.25)

? Ginésio da Escola Secundaria Eng® Acécio Calazans Duarte (p.29)
? Mini-Ginédsio da Esc. Sec. Eng® A.Caazans Duarte (p.30)

? Sdla de Ginastica da Escola Secundaria Pinhal do Rei (p.33)

? Ginasio da Sociedade de Beneficiéncia e Recreio 1° de Janeiro (p.38)
? Sdlas 1 e 2 de Ballet do Sport Oper&rio Marinhense (p.41)

? Sala de Judo do Sport Operério Marinhense (p.41)

? Ginasio Olimpus (p.43)

? Sdla de Judo do Sporting Clube Marinhense (p.46)

Fisicoloucura
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Caracterizacdo das | nstalacfes Desportivas

(Casal Galego)

Gestdo: Fisicoloucura
Dimensoes:
Instalacdo — 521n? Recinto desportivo:
Sala de aparelhos — 25m x 14m x 3.5m
Sdadeginagica— 15.5m x 11m x 3.5m
Caracteristicas Gerais:
Ano de inauguracdo — 1998 Cobertura— placa de cimento
Conservacdo — boa [luminagdo — razoavel
Banearios- 2 Piso: Sda Apardhos— dntético
Sda Ginastica — madeira flutuante
Sistemas de apoio — aparelhos musculacdo, cinesioterapia e fisioterapia.

Hor ario de Funcionamento:
22a 62 feira das 10n00 as 12h30 e das 14h30 as 22h00.
Sébados das 10h00 as 12h30 e das 14h30 as 18h00.
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Caracterizacao das I nstalaces Desportivas

Ginasio dos Bombeiros Voluntarios da
Marinha Grande

(R. dos Bombeiros Voluntarios— Marinha Grande)

Gestao: Associacd Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios da Marinha Grande
Dimensoes:

Instalacio — 350nT Recinto desportivo —25m x 14m x 5m
Caracteristicas Gerais:

Ano de inauguragéo — 1983 Ultima intervencdo - 1998

Piso — parquet Cobertura—telha plastica

Conservagdo — razoavel [luminacdo — razoavel

Balnedrios de equipas - 2

Ocupacgao da Instalacéo

Loo%f] £ b B i
75% [
50%
25%

0%

830as13:30 13:30as1800 18:00as20:.00 20:00 as22:00 8:30as13:30
22 a 62 Feira Sabado

Federado Escolar Recreativo 0O Livre

53



Caracterizacédo das I nstalagfes Desportivas

Gestao: Clube Desportivo de Casal Galego

Dimensoes:
Instalacdo — 508 nt Recinto desportivo — 30m x 14.5m x 10m
Caracterigticas Gerais: Ocupacéo da Instalacdo
Ano deinauguracdo —1998 1,
Piso — cimento 75%
Cobertura—tehadecimento  50%
Conservagao — razoavel 25%

[luminagdo — razoavel

1800as 2000as 1330as 1800as
Lugares de pé—40 20:00 22,00 18:00 20.00

- . 22 a 62 Feira Sabado
Balnearios. equipas— 2
arbitros— 2 Federado @ Escolar @ Recreativo@d Livre
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Caracterizacao das I nstalaces Desportivas

Ginasio de Manutencao e

Recuperacao Fisica
(Rua Santa I sabel - Salgueiro)

Gestdo: Joseé Gomes e Filho

Dimensoes:
Instal acdes — 360nT Recinto desportivo — 20m x 12m x 3.2m
Acessos/parqueamento — 50nT

Caracteristicas Gerais:

Ano de inauguraco—1997 Piso — mosaico
Cobertura - placa Conservagao — boa
[luminacdo — razoavel Banedrios— 2

Sistemas de apoio — sauna

Hor ario de Funcionamento:
22 a 62 feiradas 9h00 as 22h00.
Sabados das 9h00 as 20h00.
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Caracterizacdo das | nstalacfes Desportivas

Ginasio do Pero Neto

Gestao: Jose Manuel Pessoa
Dimensdes:
Instal acdes — 150n7

Recinto desportivo —
10m x 6m x 3.5m

Caracteristicas Gerais:
Ano deinauguracdo — 1986
Ultima intervencgo - 1999
Piso — sintético

Ocupagéo da Instalacao Cobertura— placa de cimento
100% 2 m Conservagdo — razoavel
75% 709 lluminagdo — razoavel
50% L.
Balnearios— 3

25%

0%
20:00as22:00 18:00as20:00 8:30as13:30

Federado @ Escolar B Recr./Feder. O Livrel

Health Club - Shape Center

(R . dos Servicos Sociais— Marinha Grande)

Gestao: Angela Antunes

Dimensoes:
Instal agdes — 1196n7 Recinto desportivo:

Sdade Aparelhos— 30m x 14m x 2.3m
Sdade Ginéastica— 14m x 9m x 2.3m
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Caracterizacao das I nstalaces Desportivas

Caracteristicas Gerais:

Ano de inauguracdo—2 000 Piso — madeira flutuante

Cobertura— tecto falso Conservagao — boa
[luminacdo — razoavel Banedrios— 2
Sistemas de apoio — banhos turcos e sauna

Hor ario de Funcionamento:

22 a 62 feira das 9n00 as 12h00 e das 15h00 as 21h00.
Sabados das 9h00 as 12h00 e das 15h00 as 19h00.
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Caracterizacdo das | nstalacfes Desportivas

Sala de Judo Estrela Marinhense
(Ordem)

Gestao: Escolade Judo
Estrela Marinhense

Dimensoes:
Instalacgo— 200nT
Recinto desportivo —

13mx85mx3m |

| '

&

Caracteristicas Gerais.
Ano de inauguracdo — 1978
Piso — tatami
Cobertura— telha de cimento

Ocupacao da Instalacéo

. , 100%, T 00
Conservagdo — razoavel 75%|__|5 64
Iluminagdo — razoavel 50%

. 25%
Banearios— 2 0%

830as13:30 13:30as18:.00 18:00as 20:30
22 a 62 Feira
| Federado @ Escolar B Recreativod Livrd

Sala de Judo do Pilado
Gestéo: Sociedade Degportiva e
Recreativado Pilado e Escoura
Dimensdes:
Instal agBes desportivas — 70
~  Recinto desportivo —
8mx 7mx 3m

Caracteristicas Gerais:

Ano deinauguracio —1 998
— . Piso — colchdes de ginastica
Cobertura— placa de cimento Conservacéo — ma
[luminagcdo — ma Balnedrios— inexistentes

Ocupacéo da Instalagdo: 2 horasa22e 42feira, com actividade

exclusivamente federada.
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Caracterizacao das I nstalaces Desportivas

Salao dos Bombeiros Voluntarios da

Vieira de Leiria
(R. 25de Abril — Vieirade Leiria)

Gestao: Bombeiros Voluntarios da Vieirade Leiria

Dimensoes:
Instal agbes — 375nT Recinto desportivo — 25m x 15m x 8m
Caracteristicas Gerais:
Ano de inauguracdo—19%4 Piso — parquet
Cobertura— tecto falso Conservacao — boa
[luminagdo — razoavel Balnedrios— inexistentes

Ocupacdo da Instalacédo: 1 hora de 22 a 52 feira, entre as 18h00 e as
21h00, com actividade exclusivamente
recreativa.
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Caracterizagdo das | nstalagdes Desportivas

4.5 — Pequenos Campos'

? EscolaBasica 2/3 Nery Capucho

? Polidesportivo da Amieirinha

? Polidesportivo de Casal de Malta

? Polidesportivo da Comeira

? Polidesportivo da Escola Basica de Albergaria

? Polidesportivo da Escola Basica Anténio Vitorino
? Polidesportivo da Escola Bésica de Casal de Madlta
? Polidesportivo da Escola Basica do Engenho

? Polidesportivo da Escola Basica Jodo Beare

? Polidesportivo da Escola BasicaN.° 1 da Ordem

? Polidesportivo da Escola Basica N.° 2 da Ordem

? Polidesportivo da Escola Basica N.° 1 de Picassinos
? Polidesportivo da Escola Basica da Véarzea

? Polidesportivo da Escola Basica 2/3 Padre Franklim
? Polidesportivo da Escola Secundaria Loureiro Botas
? Polidesportivo das Figueiras

? Polidesportivo da Passagem

? Polidesportivo da Pedrulheira

? Polidesportivo da Praiada Vieira

? Polidesportivo das Trutas

? Polidesportivo de S. Pedro de Moel

! para dém dos pequenos campos que irdo ser descritos de seguida, ja foram
analisados no sub-capitulo dos Complexos Desportivos, 0s seguintes campos:

? Campo de Futebol do CLIC (p.24)

? Polidesportivo 1 da Esc. Bés. 2/3 Guilherme Stephens (p.27)

? Polidesportivo 2 da Esc. Bas. 2/3 Guilherme Stephens (p.28)

? Polidesportivo 3 da Esc. Bés. 2/3 Guilherme Stephens (p.28)

? Campo de Basguetebol da Esc. Sec. Eng.° A. Caazans Duarte (p.30)

? Campo de Andebol/Futebol da Esc. Sec. Eng.° A. Calazans Duarte (p.31)
? Campo de Voleibol daEsc. Sec. Eng.° A. Calazans Duarte (p.31)

? Polidesportivo da Esc. Sec. Pinha do Rei (p.34)

? Polidesportivo da S.B.R. 1° Janeiro (p.39)
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Caracterizacdo das Instalagfes Desportivas

Escola Basica 2/3 Nery Capucho

(R. VilaReal de S.to Anténio — Marinha Grande)

Gestao: Dimensoes:
Prépria escola I nstal agBes — 2088nT
I nstalacgoes:

Polidesportivo 1 (campo de futebol)

Polidesportivo 2 (campos de andebol, basquetebol, voleibol e caixa de
salto em comprimento)

Polidesportivo 3 (campos de andebol, basguetebol, voleibol e caixa de
salto em comprimento)

Caracteristicas Gerais:
Balneérios para aunos— 2 [luminagdo - inexistente
Sistemas de apoio — posto clinico

Ocupacao das | nstalacoes:
22 a6 feira, em periodo diurno, com actividades exclusivamente

escolares.
Pol i desportivol
Dimensdes:
Instalacio — 720N
Recinto desportivo-
40mx 18m

Caracteristicas Gerais.
Ano deinauguracdo —1995
Piso — betume
Conservagéo — boa
[luminagdo - inexistente
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Caracterizacdo das | nstalacfes Desportivas

Pol i desportivo 2

Dimensoes:
Instalagdo — 684nY
Recinto desportivo — 38m x 18m
Campos (em dternativa): andebal (1), basquetebal (2), valeibal (2)

Caracteristicas Gerais:
Ano de inauguragéo—1995 Piso — betume
Conservagdo — boa [luminagdo - inexistente

Pol i desportivo 3
Dimensoes: = o -
Ingtelacfio— 684n? - - =
Redinto desportivo—38mx 18m '

Campos (em dternativa):
andebal (1), besquetebal (2),
volebal (2)

Sdto em Comprimento-
Caixa— 6.5m x 6.5m
Corredores—23.5m e 38.5m

Caracteristicas Gerais:
Ano de inauguracio —1995 Piso — betume
Conservacao — boa [luminagdo — inexistente
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Caracterizacdo das Instalagfes Desportivas

Polidesportivo da Amieirinha

Gestdo: Clube Recreativo Amieirinhense

Dimensoes:
Instalagdo — 1 777/m2
Recinto desportivo —
27.7mx 15.7m
Acessos/parqueamento —
1657
Caracteristicas Gerais:
Ano deinauguracéo — 1999
Piso — cimento
Conservacdo — boa [luminagdo — razoavel
Lugares de pé— 100 Balnedrios paraequipas— 2
Sistemas de apoio — sistema sonoro

Ocupacéo da Instalagdo: 2 treinos de 2 horas por semana, jogo ao fim-de-
semana e utilizacdo recreativa ndo sistematica.

Polidesportivo de Casal de Malta
Gestéo: CamaraMunicipa de Marinha Grande

Dimensoes:
Instalaggo — 540Nt
Recinto desportivo —

30m x 18m

Caracteristicas Gerais:
Ultimaintervencio — 1996
Piso — cimento
Conservagdo — ma
[luminag&o — inexistente Banedrios - inexistentes

Ocupacdo da Instalacdo: alguma actividade recreativa, ndo sistemética.
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Caracterizacdo das | nstalacfes Desportivas

Polidesportivo da Comeira

Gestao: Associagdo Desportiva e Recreativa da Comeira
Dimensdes: '
Instalagdo — 637n?

Recinto desportivo —
36mx 17.7m

Caracteristicas Gerais.
Ano deinauguracéo —1993
Piso — cimento
Conservagao — boa
[luminacdo — inexistente
Balnearios — inexistentes

Ocupacdo da Instalagdo: alguma actividade recreativa, ndo sistemética e
actividades escolares da Escola Basica da Comeira.

Polidesportivo da Escola Basica de
Albergaria

Gestdo: Camara Municipal de Marinha Grande

Dimensoes:
Instalagdo — 200 m2

Recinto desportivo —
19m x 10.5m

Caracteristicas Gerais:
Ano de inauguracio—1998
Piso — cimento
Conservagao — boa
[luminacéo — inexistente
Banedrios — inexistentes

Ocupacéo da Instalago: actividades exclusivamente escolares.
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Caracterizacdo das Instalagfes Desportivas

Polidesportivo da Escola Basica
Antonio Vitorino

(Vieirade Leiria)

Gestao: CamaraMunicipa de Marinha Grande
.

Dimensoes:
Instalagio — 420Nt
Recinto desportivo —

28m x 15m

Caracteristicas Gerais. = ™
Ano deinauguracéo—1999
Piso — cimento =
Conservagédo — boa
[luminac&o — razoavel Ba nedrios — inexistentes

Ocupacéo da Instalacgao: actividades exclusivamente escolares.

Polidesportivo da Escola Basica de
Casal de Malta

Gestdo: Camara Municipa de Marinha Grande
Dimensoes:
Instal acdo — 525nT
l ' T Recinto desportivo —

—H

30m x 17.5m
e || caracteristicas Gerais:
Ano deinauguracio — 1997
Piso — cimento
Conservagdo — boa
[luminacdo — razoavel
Banedrios - inexistentes
Ocupacéo da Instalacgao: actividades exclusivamente escolares.
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Caracterizagdo das | nstalagdes Desportivas

Polidesportivo da Escola Basica do
Engenho
Gestdo: Camara Municipal de Marinha Grande
Dimensdes: Iy .
Instal agio — 561m2

Recinto desportivo —
34m x 16.5m

Caracteristicas Gerais:
Ano deinauguragdo —1995
Piso — cimento
Conservacao — boa
[luminagdo — inexistente Balnearios - inexistentes

Ocupacéo das Instalagdes: actividades exclusivamente escolares.

Polidesportivo da Escola Basica Joao Beare
(Av. Victor Galo— Marinha Grande)

Gestdo: Camara Munici pd de Marinha Grande
Sk

il I"|

Dimensoes:
Instalacéo — 180m2

Recinto desportivo —
18m x 10m

Caracterigticas Gerais:
Ano de inauguracéo—1999
Piso — cimento
Conservagao — boa
[luminacdo — inexistente
Banedrios — inexistentes

Ocupacao das I nstalagdes: actividades exclusivamente escolares.

78



Caracterizacdo das Instalagfes Desportivas

Polidesportivo da Escola Basica N.° 1
da Ordem
Gestao: CamaraMunicipa de Marinha Grande
Dimensoes:
Instalacdo — 790n?
Recinto d&sportivo -

Espaco agardlnado— 100m2 :

Caracteristicas Gerais:
Ano deinauguracgo—1999 =
Piso — cimento Conservagao boa
[luminag&o — razoavel Ba nedrios — inexistentes

Ocupacéao das | nstalagdes: actividades exclusivamente escolares.

Polidesportivo da Escola Basica N.° 2
da Ordem

Gestao: CamaraMunicipa de Marinha Grande
Dimensoes:

Instal agéo — 230n?

Recinto desportivo —

20m x 11.5m

’im CaradteridicasGerais
Ano deinauguragéo —1999
Piso — cimento
Conservagédo — boa
[luminag&o — inexistente Banedrios - inexistentes

Ocupacéao das | nstalagdes: actividades exclusivamente escolares.
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Caracterizagdo das | nstalagdes Desportivas

Polidesportivo da Escola Basica N.° 1
de Picassinos

Gestdo: CamaraMunicipal de Marinha Grande
g = -

Dimensoes: s =
Instalagdo — 345 nt

Recinto desportivo—  SSslEis =
23m x 15m [

Caracteristicas Gerais. ‘_
Ano deinauguracio — 1996 -
Piso — cimento h ‘ '

Conservacao — boa -
[luminacdo — inexisterte Balnedrios - inexistentes

Ocupacao das I nstalagdes:. actividades exclusivamente escolares.

Polidesportivo da Escola Basica da

Varzea
Gestdo: Camara Municipal de Marinha Grande
Dimensoes:
Instal acéo — 600Nt
Recinto desportivo —
30m x 20m

Espaco gardinado —300nT

Caracteristicas Gerais:
Ano de inauguracéo—1997
[ —— i Piso—cimento
Conservacdo — boa [luminacdo — razoavel
Balnedrios — inexistentes Lugares sentados — 100

Ocupacao das I nstalagdes:. actividades exclusivamente escolares.
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Caracterizacdo das Instalagfes Desportivas

Polidesportivo da Escola Basica 2/3
Padre Franklim

(R.Jos2Moreira - Vieira de Leiria)

Gestédo: Propriaescola

Dimensoes:
Instalagio — 2 789n?
Recinto desportivo — 76m x 36.7m
Campos (em dternativa): andebol (1), basquetebol (3)
Pista de Atletismo: 175m x 3 corredores

Salto em Comprimento: corredores—74m e 27m
caixa—7mx 7m

Caracteristicas Gerais:
Ano de inauguracdo — 1998 Piso — betume
Conservagéo — boa [luminagdo — inexistente

Balnearios : dlunos—2
professores— 2

Ocupacdo das Instalacfes. 22 a 6 feira, em periodo diurno, com
actividades exclusivamente escolares.
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Caracterizagdo das | nstalagdes Desportivas

Polidesportivo da Escola Secundaria
Loureiro Botas

(R. D. Anténio LuisPereira Coutinho - Vieira de Leiria)

Gestdo: Prépriaescola

Dimensoes:
Instalacdo — 2 756nT
Recinto desportivo — 75.5m x 36.5m

Campos (em alternativa): andebol/futebol (1), basquetebol (2)
Salto em Comprimento : Corredor —30m
Caixade saltos— 7m x 6m

Caracteristicas Gerais:

Ano de inauguragéo — 1984 Piso — betume
Conservagdo — razoavel [luminagdo — inexistente
Lugares de pé— 1500 Balnedrios — inexistentes

Ocupacdo das Instalaces. 22 a 62 feira, em periodo diurno, com
actividades exclusivamente escol ares.
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Caracterizacdo das Instalagfes Desportivas

Polidesportivo das Figueiras

Gestéo: Grupo Desportivo e Recreativo das Figueiras

Dimensodes:
Instalagdo — 5 336nT

Recinto desportivo —
27/m x 16.5m

”M’

Caracteristicas Gerais.
Ano deinauguracéo—1996 e
Piso — cimento -
Conservacdo — razoavel
[luminagcdo — ma Balnedrios equipas — 2
Lugares de pé — 150

Ocupacéo da I nstalacdo: alguma actividade recreativa, ndo sistematica.

Polidesportivo da Passagem

Gestéo: Juntade FreguesiadaVieirade Leiria
' Dimensdes:
Instalacdo — 1 035n7

Recinto desportivo —
44m x 22m

CaracteaigicasGerais
Ano deinauguracio —1991
Piso — cimento

| Conservagio-ma
[luminacdo — inexistente Banedrios - inexistertes

Ocupacéo da I nstalacdo: alguma actividade recreativa, ndo sistematica.
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Caracterizacdo das | nstalacfes Desportivas

Polidesportivo da Pedrulheira

Gestdo: CamaraMunicipal de Marinha Grande

. Dimensoes:
Instalagdo - 800 nt

Recinto desportivo —
40m x 20m

Caracteristicas Gerais:
Ano deinauguracéo —1993
Piso — cimento

" _ Conservagéo — ma

[luminacdo — inexistente Balnedrios - inexistentes

Ocupacéo da Instalacdo: alguma actividade recreativa, ndo sistemética.

Polidesportivo da Praia da Vieira

Gestédo: CamaraMunicipa de Marinha Grande
Dimensoes:
Instalagio — 810n?
Recinto desportivo —

40.5m x 20m

Caracteristicas Gerais:
Ano deinauguracéo — 1978
Ultimaintervencio —1993
Piso — cimento J
Conservagdo — ma [luminacdo — inexistente
Lugares de pé— 100 Balnedrios - inexistentes

Ocupacao da Instalagdo: actividades da escola basica da Praia da Vieirae
alguma actividade recreativa, ndo sistemética.
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Caracterizacdo das Instalagfes Desportivas

Polidesportivo das Trutas

Gestéo: CamaraMunicipa de Marinha Grande

*= & Dimensoes:
Instalagéo — 2 000Nt

Recinto desportivo —
25m x 24m

o ‘Caracteristicas Gerais:

N Anode inauguracdo—1995
Piso — cimento
Conservacdo — razoavel
lluminagcdo — ma Balnearios para equipas — 2
Lugares: sentados— 20; de pé—30

Ocupacdo da I nstalacéo: encontra-se em obras de conservagéo.

Polidesportivo de S. Pedro de Moel

Gestéo: CamaraMunicipa de Marinha Grande

Dimensoes:
Instalacéo — 800Nt
Recinto desportivo — b

40m x 20m

Caracteristicas Gerais:
Piso — cimento
Conservagéo — razoavel
[luminagdo — inexistente
Balnearios — inexistentes

Ocupacédo da Instalagdo: alguma actividade recreativa, ndo sistematica.
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Caracterizagéo das I nstalacfes Desportivas

4.7 — Piscinas®

? Mariparque

? Piscina Municipa daMarinha Grande

? Piscina Municipal da Vieirade Leiria (em construcéo)

? Piscinada Orbitur

? Piscinade S. Pedro de Moel

? Piscina dos Servicos Sociais da Policia de Seguranca Publica

! Para dém dasingtal acOes que iréo ser descritos de seguida, jafoi analisada no
sub-capitulo dos Complexos Desportivos, a seguinte piscina:

? Piscinada A.P.P.A.C.D.M. (p.23)

Mariparque
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Caracterizagdo das | nstalagdes Desportivas

(Praia da Vieira)

Dimensoes:
Instalacdo — 24 900nT
Recinto desportivo:
Piscina polivalente — 2 400 nt — 1.3 a 1.8 de profundidade
Piscina de escorregas - 180 nf — 0.8 a 1.1 de profundidade
Piscina de escorregas — 144 n?— 0.8 a 1.1 de profundidade
Polidesportivo — 32.5m x 27m

Caracteristicas Gerais:
Ano de inauguragdo — 1993 Ultima intervenc&o — 2000
Conservagao — boa [luminagdo — inexistente
Vestiarios: capacidade para 1800 pessoas
Sistemas de apoio — Posto clinico e sistema sonoro.

Ocupacéo da instalagdo: Aberto entre 15 de Junho e 15 de Setembro, em

horério diurno, entre as 10h00 e as 19h00, com
utilizacdo apenas recreativa.

Piscina Municipal da Marinha Grande
(Praca Guilherme Stephens— Marinha Grande)
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Caracterizacdo das Instalagfes Desportivas

Gestdo: Desportivo Nautico da Marinha Grande
Dimensoes:

Instalagdo — 720n?

Recinto desportivo — 25m x 10m x 5m x 1.2 a 1.5m de profundidade
Mini-Gindsio — 10.5m x 4.5m

Acessos/parqueamento — 260nT

Caracteristicas Gerais:

Ano de inauguracéo — 1977 Ocupagéo da Instalagéo
Ultima intervencao — 1993 Lok
Cobertura—telhadecimento .,
Conservagao — boa 50%
Iluminacdo — boa 25%
Balnedrios equipas — 4 0%
Sistemas de apoio — Posto

clinico, ar condicionado,

aparel hos de musculagéo | Federado @ Escolar B Recreativo O Livre

(mini- ginasio).

8:30 as 18:00 18:00 as 22:30 8:30 as 20:00
22 a 62 Feira Séabado
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Caracterizagdo das | nstalagdes Desportivas

Piscina Municipal da Vieira de Leiria
(em construcao)

Dimensoes:
Instalagdo — 1 193 nf

Recinto desportivo —
25m x 10m x

Conclusdo da Piscina;
Outubro de 2000
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Caracterizacdo das Instalagfes Desportivas

Piscina da Orbitur
(Parque Campismo Orbitur — S. Pedro de M cel)

Gestdo: Orbitur

Dimensoes:
Instalacdo — 3 6307
Recinto desportivo:
Piscina polivalente - 290nf x 1.55m de profundidade
Piscinainfantil —96n’ x 0.35m de profundidade
Piscina do escorrega— 68nt x 1.3m de profundidade
Espaco gjardinado: 1 600 n?

Caracteristicas Gerais:
Ano de inauguragéo — 1999 Conservagéo — boa
[luminagdo — inexistente

Ocupacdo da instalacdo: Aberta nos meses de Verdo, em horario apenas
diurno e sem intervalo de almocgo.
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Caracterizagdo das | nstalagdes Desportivas

Piscinas de S. Pedro de Moel

Gestao: Promod SA.

Dimensoes:
Instalacso — 16 000nT
Recinto desportivo:
Piscinaolimpica- 50m x 25m x 1 a 2m de profundidade
Piscina de saltos— 18m x 17m x 2 a 3.9m de profundidade
Piscinainfantil — 24m x 14m x 0.4m a 1m de profundidade
Piscina de bebés—9m x 7m x 0.2m de profundidade

Caracteristicas Gerais:
Ano de inauguragio — 1967 Ultima intervenc&o — 2000
Conservagdo — boa [luminacdo — ma
Balnedrios. adultos—4; criangas - 2
Sistemas de apoio — posto clinico e sistema sonoro.

Ocupacdo da instalacdo: Abertaentre 15 de Maio e 15 de Setembro, em horaio
diurno e sem intervalo de ailmoco, com utilizacéo
apenas recreativa.
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Piscina da P. S. P.

(Praia da Vieira)

Gestao: Servicos Sociais da Policia de Seguranca Plblica
Dimensoes:

Instalacdo — 1 27607

Recinto desportivo:

Piscinade adultos - 26m x 12.5m x 1.2m a 2m de profundidade
Piscina de criangas — 12.5m x 6m x 0.6m a 0.8m de profundidade

Caracteristicas Gerais:
Ano de inauguragdo — 1998 Conservagdo — boa
[luminagdo — razoavel Banedrios- 3

Ocupacao da instalacdo: Aberta entre 1 de Junho e 30 de Setembro, em
horério diurno e sem intervalo de aimogo, com
utilizagdo recreativa exclusivamente para 0s
associados.
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Caracterizagdo das | nstalagdes Desportivas

4.8 — InstalacBes Especiais’

? Campo de Tiro da Amieira
? Cartas de Orientacéo
? Pistade Ciclismo

! Para dém dasingtal acOes que iréo ser descritos de seguida, ja foram analisadas no
sub-capitulo dos Complexos Desportivos, as seguintes instalages especiais:

? Salade Xadrezdo CLIC (p.25)

? Parede de Escalada da Esc. Sec. Eng.° A. Calazans Duarte (p.31)
? Sdade Chinquilho da Soc. Beneficénciae Recreio 1° Janeiro (p.39)
? Parede de Escalado do Sport Oper&rio Marinhense (p.42)

? Sdlade Xadrez do Sport Operério Marinhense (p.42)

Campo de Tiro da Amieira
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Caracterizacdo das Instalagfes Desportivas

e

Gestao: Rui Rosa

Dimensoes:
Instalagio — 26 000nT Recinto desportivo —40m x 20m
Acessos/parqueamento — 500nT

Caracteristicas Gerais:

Ano de inauguragéo — 1990 Piso — mosaico
Cobertura— telha isotérmica Conservagao — boa
[luminacdo — razoavel Balnedrios— 2
Lugares: sentados— 60

pé - 300

Cartas de Orientacao
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Caracterizacdo das | nstalacfes Desportivas

S. Pedro de Mbel

Dimensoes:
Area—15.4 Kn? Perimetro - 17.2 Kn?

Caracteristica Gerais:

Ano de elaboragdo - 1996 Escala— 1: 15 000
Equidistancia—5m
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Caracterizacdo das Instalagfes Desportivas

Dimensodes:
Area

Perimetro — 7.940 Knt

—3.360Knf

Caracteristica Gerais:
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Caracterizacdo das I nstalag6es Desportivas

(Estrada Marinha Grande/S. Pedro de Moel)

Gestédo: CamaraMunicipa de Marinha Grande

Dimensoes:
Instalacdo — 18 375n7
Recinto desportivo — 7 350m x 2.50m

Caracteristicas Gerais:
Ano de inauguracdo — 1998 Piso — betume
Conservacao — razoavel (muito suja) [luminagdo — inexistente
Balnearios — inexistentes

Ocupacao da Instalacao: actividade recreativa, ndo controlada.
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Caracterizagéo das I nstalacfes Desportivas

5 — Descricao Sunaria das
| nst al acbes

Apbs a descricdo detalhada das instalaces desportivas existentes no
concelho da Marinha Grande, realizada no ponto anterior, apresentaremos
de seguida 0 resumo dessas mesmas instalacOes, através de quadros
organizados segundo os diferentes tipos de instalagfes. grandes campos,
pequenos campos, pavilhdes, salas de desporto, piscinas, pistas de atletismo
e instalaces especiais.

Nesta simula, as instalacbes seréo caracterizadas segundo a sua
designacéo funciona, localizacdo, tipo de gestdo, nivel da instalagdo em
funcdo da sua dimensdo, ano de inauguracdo e Ultima intervencdo,
conservacao, iluminagdo, piso, dimensdes, balnedrios, lugares para publico,
sistemas de apoio e pagina em que € feita a sua descri¢do pormenorizada.

Para uma apresentacdo mais sintética, foram utilizadas diversas
abreviaturas ja descritas nas paginas 17 e 18.
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Caracterizagéo das I nstalacfes Desportivas

6 — Anali se de Dados

6.1 — NUumero de I nstalagdes

Andisando o nimero de instalagbes desportivas existentes em
Janeiro de 2000 no concelho da Marinha Grande, conforme o gréfico que a
Seguir se apresenta, verificamos gue 0S pequenos campos sdo o tipo de
instalacdo que existe em maior nimero, com 32 espacos, seguido das salas
de desporto (22) e dos grandes campos (18).

Numero de Instalagdes por Tipologia

faYal
oL

< @ Campos Ténis
Grandes Campos
22 O Pavilhdes

327

— O Pequenos Campos
Pistas de Atletismo
@ Piscinas Ar Livre

|l g Piscinas Cobertas
O Salas de Desporto
Especiais

Considerando o peso relativo de cada tipo de equipamento face ao
total das 102 instalagcdes, constatamos que 0S pequenos campos representam
guase um terco (30%) deste nimero e conjuntamente com as salas de
desporto sdo mais de 50% do total de instalacOes, havendo portanto um
predominio dos pequenos espacos.

De sdlientar também o peso dos equipamentos especiais (8%), a
mostrar alguma receptividade para a criagdo de condicbes de prética,
alternativas as de maior impacto mediético.
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Caracterizagdo das | nstalagdes Desportivas

Anélise Percentual do Namero de Instalag6es por Tipologia

Especiais Campos Ténis
8% 4% Grandes Campos

0,

Salas de Desporto 18%

22%

Piscinas Cobertas Pavilhdes
2% 8%

Piscinas Ar Livre /

4% istas de Pequenos

Atletismo Campos
4% 30%

Apesar do nimero elevado de instalagcbes existentes, quando
analisamos os dados em funcéo do nivel de cada espaco, relacionado com a
sua dimensdo, verificamos que ha um grande predominio dos equipamentos
de nivel 0 e 1, isto &, de espacos fundamentalmente vocacionados para a
recreacdo, apesar do nivel 1 ja permitir aguma formalidade da prética
desportiva.

Nivel da Dimenséao das Instalagdes

100% - < mal m:‘o _/‘(’ S — d e
12,5%
80% V7 4,7% 0.0% 0,0% O Nivel 0
% || —61.19% — ‘455,6%‘_,5 0% | 68,206 || |O Nivel 1
60% 1" | i i
’ 1p0,0% 15,0% N'Ve: 2
1 | 1 11 1 | [ @ Nivel 3
40% / 8,3%
d ] |

20% 1 31,8%

0% T
Total Campos Grandes PavilhGes Pequenos Pistasde Piscinas Piscinas Salas de
Ténis Campos Campos Atletismo Ar Livre Cobertas Desporto
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Caracterizagéo das I nstalacfes Desportivas

As piscinas sG0 0 tipo de equipamento que aparentemente tem
melhores condicBes para a prética formal, com 50% de piscinas cobertas de
nivel 2 e 25% de nivel 2 e 3 nas descobertas, porém ndo nos podemos
esguecer que no caso das piscinas cobertas, estes 50% representam apenas
uma piscina

Apds as piscinas, sd0 0s grandes campos que apresentam melhores
valores relativos, com as instalacdes de nivel 2 e 3 a totalizarem 33.3%. As
pistas de atletismo apesar de terem 25% de espacos de nivel 3, estes valores
representam, tal como nas piscinas cobertas, apenas uma Unica unidade,
enquanto as restantes 3, sdo pistas escolares de piso em betume. Situacéo
que relativamente aos pavilhdes apresenta algumas semelhancas, com
também uma Unica instalacéo de nivel 2, enquanto as restantes sdo de nivel
1leO.

6.2 — Area das | nstalagdes

Considerando agora ndo o numero de instalagcdes, mas sim a area dos
recintos desportivos existentes, verificamos que o0s grandes campos
representam mais de 50% do total de area desportiva, seguidos pelos
peguenos campos com 17% e dos equipamentos especiais (fruto das areas
abrangidas pelos mapas de orientacdo) com 10%.

Anélise Percentual da Area das Instalag6es por Tipologia

Piscinas  Salas de  Egpeciais

Cobertas—~ Desporto 10% Campos Ténis
0% 3% 1%

Piscinas Ar Livre
3%

Pistas de

Atletismo

Grandes Campos
8%

Pequenos 55%

Campos

17% Pavilhées 111

3%



Caracterizagdo das | nstalagdes Desportivas

Antes de avancarmos para a andlise da area dos recintos, dos
diferentes tipos de instalacéo, em funcdo do nimero de habitantes, isto €, do
nimero de metros quadrados de superficie desportiva Util existentes, por
cada habitante do concelho, ha que referir alguns factos que poderéo
eventualmente ser menos claros, ou mesmo induzir em erro:

- 0 numero total de habitantes do concelho da Marinha Grande
considerado, foi de 31 788, corresponde a0 censo da populacéo de
1991, ultimo dado oficial existente, que provavelmente ao fim de 9 anos
Se encontra desactualizado.

- 0 Ingtituto do Desporto quando faz o levantamento das instalacbes
desportivas artificiais, ndo considera as instalagdes que ndo permitem
alguma actividade desportiva formal, isto €, exclui todas as instalacdes
de nivel 0, pelo que na anadlise de dados consideraremos o indice do
concelho da Marinha Grande, com a totalidade das instalagbes e o
indice corrigido, em que foi excluida a &area correspondente as
instalacBes de nivel 0.

Area dos Diferentes Tipos de Instalacdes por Habitante, em
Comparacio com o indice de Referéncia

m2/Hab.

Totalidade Grandes Salas e Pequenos Pistasde  Piscinas Ar  Piscinas
Instalagdes Campos Pavilhées Campos Atletismo Livre Cobertas

O indice de Referéncia indice Conc. M. Grande O indice Corrigido, Conc. M. Grande
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Caracterizagéo das I nstalacfes Desportivas

Comparando os indices da Marinha Grande, com o indice de
referéncia nacional, definido pelo Instituto do Desporto (ha mais de década
e mea), verificamos a existéncia de valores relativos a totalidade das
instalagBes, superiores no nosso concelho, 4.5nf/hab no indice corrigido,
face a 4nf/hab do indice nacional.

Na andlise por tipologia, os Unicos valores inferiores a referéncia
naciona verificamse nas pistas de atletismo (0.52 para 1.2nf/hab) e nas
piscinas cobertas, com 0.01 face a 0.02nf/hab de referéncia. Nos restantes
tipos considerados, a Marinha Grande apresenta valores superiores a
referéncia nacional com particular destague para os grandes campos e as
saas e pavilhdes, onde a diferenca € mais significativa.

Relacdo Entre as Areas Desportivas Uteis Descobertas e Cobertas

100,0%

50,0%

0,0%- T T
Recomendacéo Concelho Marinha Concelho M. Grande

Conselho Europa Grande (val. corrigidos)
@ Areas Descobertas Areas Cobertas

No que respeita a relacdo da &rea de instalacbes cobertas e
descobertas, verificamos que a Marinha Grande apresenta valores relativos
de instalagbes cobertas (6.4%) inferiores ao recomendado pelo Conselho da
Europa (10%). Quando excluidas as instalagbes de nivel 0, a diferenca desta
relacdo aumenta, passando 0 nosso concelho a possuir apenas 6.0% de area
coberta.
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6.3 — Ocupacao das I nstalagbes

A ocupagdo das instalages do concelho sera estudada segundo a
tipologia e nivel da sua dimensdo, bem como pelo tipo de actividade
realizada: escolar, federada ou recreativa.

Pavilhdes

Da andlise do gréfico relativo a ocupacéo da totalidade dos pavilhdes
do concelho, ressalta de imediato a sua grande utilizagdo, durante a semana,
no periodo entre as 18h00 e as 20h00 com uma ocupagdo perto dos 100% e
das 20h00 as 22h00, com apenas 18% do tempo sem utilizagcdo. Nestes
periodos, apesar de aguma ocupacdo escolar e recregtiva, €la é
fundamental mente de caracter federado.

Ocupacéo da Totalidade dos Pavilhdes

100%-

75%-
81%| |

50%-

25%-

19%

09 i T T T T T T T T ¥
830as 1800as 20:00as 22:00as 830as 13:30as 1800as 830as 1330as 1800as
18:00 20:00 22:00 24:00 13:30 18:00 22:00 13:30 18:00 2000
22 a 62 Feira Sabado Domingo

| O Federado Escolar Recreativo O Livre |

Das 22h00 as 24h00, o tempo livre € bastante maior, fruto de uma
baixa ocupacdo a partir das 23h00, estando mesmo alguns pavilhdes

encerrados a partir desta hora
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7

Durante o dia, a ocupacdo destes equipamentos é de uso
exclusivamente escolar e tem uma expressdo de apenas 44% do tempo
disponivel.

No fimde-semana, apesar de algum trabalho a nivel federado
(treinos e jogos) e recreativo, s6 no Sabado, durante o dia, € que a ocupacdo
chega aos 50%

Considerando a dimensdo dos pavilhdes, constatamos que 0 Unico
pavilhdo de nivel 2 e também o Unico localizado na Freguesia de Vieira de
Leiria, tem uma ocupacdo globamente superior ao conjunto dos pavilhoes,
com vaores de utilizagdo, durante os dias Uteis, proximo dos 90% no
periodo diurno e de 100% entre as 18h00 e as 22h00.

Ocupagao dos Pavilhdes de Nivel 2 (Vieira Leiria)

100%}
75%

50%- 10 ”
|

-~ =]

830as 1800as 20:00as 2200as 830as 1330as 1800as 830as 1330as 1800as
18:00 20:00 22.00 24:00 13:30 18.00 22:00 13:30 1800 20:00
22 a 62 Feira Sabado Domingo

| @ Federado Escolar Recreativo O Livre |

Por outro lado, ao contrario do que seria de esperar, o pavilhdo com
melhores condicdes para a prética desportiva federada, tem valores muito
menores de ocupacdo nesta area (apenas tem actividade a nivel federado ao
fim-de-semana e entre as 18h00 e as 20h00 dos dias Uteis), do que quando
considerado o conjunto dos pavilhdes.

Face as diferencas de gestdo dos pavilhbes de nivel 1, estes
apresentam uma actividade bastante mais variada nos periodos de maior
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Caracterizagdo das | nstalagdes Desportivas

ocupacdo, orde apesar de tudo se mantém o predominio do trabaho
federado entre as 18h00 e as 22h00 dos dias Uteis.

Ocupacdo dos Pavilhdes de Nivel 1

100%}

75%-

50%

830as 1800as 20:00as 2200as 830as 1330as 1800as 830as 13:30as 1800as
18:.00 20:00 22:.00 24:.00 13:30 18:00 22:00 13:30 18:00 20:.00
22 a 62 Feira Sabado Domingo

| O Federado Escolar Recreativo O Livre |

No Unico pavilhdo de nivel 0 existente é naturamente, face as suas
dimensbes, o desporto de caracter recreativo que predomina na sua
utilizacdo, sendo também o pavilhdo que apresenta um menor indice de
ocupacao.

Ocupacdao dos Pavilhdes de Nivel 0

100% — — — ——

75%

50%

25%-

830as 1800as 2000as 22:00as 830as 13:30as 1800as 830as 13:30as 1800as
18:00 20:00 22:.00 24:00 13:30 18.00 22:.00 13:30 18:00 20:.00
22 a 62 Feira Séabado Domingo

@ Federado Escolar Recreativo O Livre
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Salas de Desporto

Do conjunto das salas de desporto, temos algumas de gest&o escolar,
gue apenas estdo ocupadas durante o periodo de aulas da instituicdo, outras
de gestdo privada, utilizadas dentro do horério de funcionamento de acordo
com a vontade dos seus utentes, e outro conjunto de instalacfes de caracter
associativo, equipadas de forma especifica e utilizadas apenas com um fim,
como é 0 caso do ginasio dos bombeiros da Marinha Grande, para a
ginéstica e das salas de danca do Sport Oper&rio Marinhense.

Das restantes instal agfes temos ainda a considerar os gindsios do Clube
Desportivo de Casal Galego e dos bombeiros da Vieira de Leiria, com ocupagéo
exclusivamente recreativa, que podera ser vista mais pormenorizadamente
na caracterizacdo de cada instalagdo e o0 caso das salas de judo, que por
serem vérias (trés salas, todas elas de nivel 0) seréo objecto de uma andlise na
sua globalidade, de acordo com o gréfico seguidamente apresentado.

Ocupacéo das Salas de Judo

100%-w

75% 56%

50%1 100% [100% [100% 100% 100% [L00% |

25%-

D
inl
830as 1800as 20:00as 22:00as 830as 1330as 1800as 830as 13:30as 1800as
18:00 20:00 22:00 24.00 13:30 18:00 22:00 13:30 18:00 20:00
22 a 62 Feira Sabado Domingo

| O Federado Escolar Recreativo O Livre |

A ocupacdo das salas de judo, durante o dia, é exclusivamente com
actividades escolares do 1° Ciclo do Ensino Basico e no periodo nocturno
com pratica federada, atingindo os maiores valores entre as 18h00 e as
20h00, com uma taxa de ocupacdo de 58%, seguido do periodo entre as
20h00 e as 22h00 com 34%. Os valores mais elevados a noite sdo obtidos
fundamentalmente pela ocupacéo da sala do Sporting Clube Marinhense,

com vaores de 100% entre as 18h00 e as 22h00.
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Caracterizagdo das | nstalagdes Desportivas

Grandes Campos

Da andlise da ocupacdo dos grandes campos de jogos excluimos
todas as instalacfes que estdo desactivadas, ou que apenas tém alguma
actividade residual, ndo sistemética, nem controlada, num total de 7 campos.

Ocupacéo dos Grandes Campos

27%

75%-

‘71% 1000‘_80% 84%

18996/ —{86%—| gron

50%- " 1L009 100%

004 ] ] o B .
e

2504 | “ 590 0 ey
20% 16% 20/
o%-iem& : : —Loge ) : - loge) 1% : 8o §
830as 1800as 2000as 22:00as 830as 1330as 1800as 830as 13:30as 1800as
18:00 20:00 22:.00 24.00 13:30 18:00 22:.00 13:30 18:00 20:00
22 a 62 Feira Sabado Domingo

| @ Federado Escolar Recreativo O Livre |

Relativamente a0 conjunto de campos com actividade regular,
verificamos que a sua ocupagdo se restringe unicamente ao desporto
federado, tendo em consegquéncia grandes periodos sem qualquer ocupagéo,
como € o caso do dia, durante a semana.

A sua ocupagdo é claramente superior no periodo entre as 18h00 e as
20h00, onde atinge os 73% de actividade, seguido pelo periodo entre as
20h00 e as 22h00, com uma actividade ja muito menor, com um valor de
29%, encontrando-se os restantes 71% livres.

Os restantes periodos de ocupacdo dos grandes campos S80 pouco
significativos, nunca ultrapassando os 20%, referindo-se essencialmente a
realizacéo dejogos oficiais.
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Caracterizacdo das Instalagfes Desportivas

No que respeita & ocupagdo dos dois campos de dimensdes de nivel
3, a partida os mais vocacionadas para equipas federadas, verifica-se uma
ocupacdo a 100% no periodo entre as 18h00 e as 20h00, que no entanto ja &
reduzida para 0s 38% entre as 20h00 e as 22h00.

Ocupa(;éo dos Grandes Campos de Nivel 3
100%- ] ‘\ ‘ ‘

75%+

50% 1

25%-

830as 1800as 20.00as 2200as 830as 1330as 1800as 830as 1330as 1800as
18:00 20:.00 22:.00 24:.00 13:30 18:00 22:.00 13:30 18:00 20:00
22 a 62 Feira Sabado Domingo

| Federado Escolar Recreativo Livre |

Nas instalacbes de nivel 2 verificase uma menor ocupagdo no
periodo das 18h00 as 20h00, mas por outro lado uma ocupagdo superior
entre as 20h00 e as 22h00, onde atinge 0s 53%.

Ocupacdo dos Grandes Campos de Nivel 2
! | \ \ I } \
‘\ L )
M ENEN lm l\\ I
50%- ) ‘
° l Hi IW H l\w I BN
25%- ‘ | \ M\ | 5 o
\ ‘ ‘\ \‘ ‘ H } N

100%+

75%-

830as 1800as 20:00as 22:00as 830as 1330as 1800as 830as 1330as 1800as
18:00 2000 22:00 24.00 13:30 18:00 22:00 13:30 18:00 20:00
22 a 62 Feira Sabado Domingo

Federado Escolar Recreativo Livre
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Caracterizacdo das | nstalacfes Desportivas

Os campos de nivel 1 tém uma actividade bastante mais reduzida
apresentando valores significativos apenas entre as 18h00 e as 20h00 dos
dias de semana (54%).

Ocupacéo dos Grandes Campos de Nivel 1
100% ‘ ‘

| H
75%/1 i \H \ \.‘ .‘ .\
‘B I‘ l‘w\l\‘ a ) ‘w
sl B i B By
° ] 1
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25%-

830as 1800as 2000as 2200as 830as 1330as 1800as 830as 1330as 1800as
1800 20,00 22:.00 24.00 13:30 1800 22:.00 13:30 18:00 20:00
22 a 62 Feira Sabado Domingo

| Federado Escolar Recreativo Livre |

Curiosamente s0 no nivel 0, representado apenas por um @mpo,
pertencente ao Sport Lisboa e Marinha, € que voltamos a ter uma ocupagéo
a100% no periodo entre as 18h00 e as 20h00.

Ocupacédo dos Grandes Campos de Nivel 0

100%}

75%-

50%-+

25%-

830as 1800as 20.00as 2200as 830as 13:30as 1800as 830as 13:30as 18:00as
18:00 20:00 22:00 24:00 13:30 18:00 22:00 13:30 18:00 20:.00
22 a 62 Feira Sabado Domingo

Federado Escolar Recreativo Livre
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Caracterizagéo das I nstalacBes Desportivas

Pequenos Campos

O tipo de ocupagdo dos peguenos campos € muito variavel, em
funcdo das suas caracteristicas, verificando-se a existéncia de campos
escolares, com ocupacdo exclusiva neste dominio, outros de gestéo
associativa ou publica, abertos a comunidade, mas com actividade néo
sistematica e ndo controlada.

Como excepcao de pequenos campos com controlo das actividades
realizadas ao longo do ano, temos os campos de ténis do Parque Martires do
Colonialismo, com uma taxa maxima de ocupacdo entre as 18h00 e as
20h00, de 22 feira a Sdbado, tendo durante a semana uma pratica
predominantemente federada e ao S&bado exclusivamente recreativa.

De destacar também os valores do Sabado de tarde, 89% de
ocupagdo com actividade recreativa, tal como durante a semana entre as
20h00 e as 22h00, mas desta feita com valores de apenas 50%.

Ocupacédo dos Campos de Ténis do Parque M. Colonialismo

8:30as13:30 13:30as18:00 18:00as20:00 20:00as22:00 8:30as13:30 13:30as18:00 18:00 as 20:00
22 a 6@ Feira Sabado

| O Federado Escolar Recreativo O Livre
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Caracterizagdo das | nstalagdes Desportivas

Piscinas Cobertas

Neste momento apenas existem duas piscinas cobertas no concelho,
uma € pertenca da Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos das Criangas

7

Diminuidas Mentais da Marinha Grande e € utilizada apenas com
actividades escolares dos aunos desta associagdo, enquanto a outra €

municipal. Nesta dltima
temos a destacar uma
ocupacd na ordem dos
85% durante o dia, de 22
a 62 feira,
correspondendo 0
periodo livre a hora de
amoco, e vaores de
100% no periodo

Ocupacéo da Piscina Municipal

8:30 as 18:00 18:00 as 22:30 8:30 as 20:00
22 a 62 Feira Sabado

| @ Federado @ Escolar @ Recreativo O Livre|

compreendido entre as 18h00 e as 22h30, hora a que € encerrada a piscina.
Ao Sabado a sua ocupagdo é de 87%, estando encerrada ao Domingo.
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Prética Desportiva Federada
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Prética Desportiva Federada

Neste capitulo seré efectuada a caracterizacdo da actividade federada
dos diferentes clubes, nas épocas de 1994/95 a 1998/99, guanto: as
modalidades praticadas, ab nimero total de atletas, bem como por escaléo e
sexo; a formagdo dos técnicos, aos resultados obtidos nos diferentes
escaldes, a partir dos quinze anos; a participacdo dos atletas em seleccdes
regionais e nacionais.

Posteriormente faremos um tratamento dos dados por modalidade,
onde para além do nuimero de atletas e do peso de cada escaldo e sexo no

total, faremos a caracterizacdo do corpo técnico e do volume de trabalho a
gue os atletas sdo sujeitos.

Por fim, no terceiro ponto do capitulo, analisaremos os dados de
forma global, no que respeita ao total de atletas federados existentes no
concelho da Marinha Grande, bem como a influéncia de cada modalidade e
clube nesse mesmo nimero de praticantes.

Apesar dos esforgos desenvolvidos junto das associagOes regionais,
federacBes e das proprias colectividades, em alguns casos néo foi possivel
obter atotalidade dos dados desejados, sendo no entanto apresentados todos
0s numeros que nos foram disponibilizados.

1 — Caracterizacado por d ube

Neste sub-capitulo seré apresentado o conjunto de dados recolhidos, sem
gualquer comentério aos mesmos, deixando a sua interpretacdo ao cuidado
do leitor.

No que respeita as classificagBes obtidas nas modalidades individuais,
apenas apresentaremos a melhor classificagdo atingida por um atleta do
clube, por escaldo/especialidade e época.
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Pratica Desportiva Feder ada

" 11

Sede: Fabrica Escola Irméaos Stephens

M odalidade: JUDO

Irméos Stephens, E. P.

I nstalacOes utilizadas: Escola de Judo Estrela Marinhense

Total de Atletas

33

36 T 31

1995 1996

1997

1998 1999

|l Total B Masculinos & Femininos|

Atletas Masculinos por Escaldo

1995 1996 1997 1998 1999

—&— Infantis —@— Benjamins Iniciados
—>¢—Juvenis| —¥—Juvenisll —@—Esperancag
—+— Juniores Seniores

Atletas Femininos por Escaldo

—% T

1995 1996 1997 1998 1999

—&—Infantis
Juvenis
—+—Seniores

—@—Benjamins Iniciados
—¥—Esperancas —@—Juniores
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Prética Desportiva Federada

Atletas Participantes em Selec¢cdes Nacionais

1995 1996 1997 1998 1999

| O Total Juniores Fem. 0O Seniores Masc. |

Classificagdes | ndividuais Obtidas
CAMPEONATO ZONAL | CAMPEONATO NACIONAL

Escaldo |Categorigd 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
- 60 10 10 - - - - - - - -

- 65 10 10 - _ - - 30 _
-78 - 10 20 - . - - -
+ 78 30 - N - - 30 - _

Esperancgas

-48 10 - - - - 20 - -
- 52 - - - 10 - - - -
- 56 - - - 30 - - - 20
- 60 - 30 - - - - - -
61 R - - R - - - 30 -
- 63 - - - 1° - - - - 20
- 65 _ 20 20 - - - - - -
66 - ; - - - - - 3° - -
- 70 R - - - - - - - 1° 2°
-71 - - - 10 - - - -
- 78 R 30 ; R ; ; ; R
-81 - - - 20 - - - -
- 86 _ _ 10 _ _ _ - 30
+86 ; - - ; - - 20 -

Juniores

-48 R R R R R R 20 20
-60 | 1 - - - - r [ 3 [ 2
- 66 - - ; - - - - 3° - -
Seniores -70 - - - B - - - _ B 40
-73 - - - - - - - 30
-78 10 - - - - - - R
- 90 - - - 20 - - - -

Absoluto - - - - - - - - - - 30
|:| Masculinos |:| Femininos

Classificagdes Colectivas Obtidas: um 2° lugar no campeonato Nacional
de Juniores de 1997.

Formacao dos Treinadores: 1 treinador de Nivel 111
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Pratica Desportiva Feder ada

Associacdo Humanitaria dos Bombeiros

Voluntariosda Marinha Grande

Funéads aq 78 do O:ladee
ce 1899

Sede: Bombeiros Voluntérios
Modalidade: GINASTICA (Modalidades Acrobéticas)
I nstalagdes utilizadas: Ginasio dos Bombeiros Voluntarios

Total de Atletas
20 19

16

12 4

1995 1996 1997 1998 1999

| B Total = Masculinos B Femininos |

Atletas Masculinos por Escaldo o Atletas Femininos por Escaldo

6 /AN

:/f//)\\

9 0 - | T

1995 1996 1997 1998 1999 1995 1996 1997 1998 1999
——7/8 —#— |nfantis Iniciadog —o—7/8 —#— |nfantis Iniciados
—>— Juvenis —%— Juniores —>— Juvenis —%— Juniores

128



Prética Desportiva Federada

Atletas Participantes em Selec¢cdes Nacionais

1995 1996 1997 1998 1999

||:| Total @ Iniciados Masc. O Iniciados Fem. O Juvenis Fem.|

Classificacdes: um 3° lugar Regional individual, em Juniores femininos, na
época de 1998/99.

Formacao dos Treinadores

1995 1996 1997 1998 1999
E Sem Form. Nivel | O Nivel I
O Nivel lll Nivel IV @ Form. Ed. Fisicd
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Prética Desportiva Federada

1.3
Atlético Clube Marinhense
Sede: Portda
Modalidades. ATLETISMO
B.T.T.
FUTEBOL
Total de Atletas do Clube
2501
200 ;
| 164
150 1 176 el 157 157
100
50 Vv
O T T T T
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Atletismo 0O B.T.T. O Futebol

Atletismo

I nstalagBes utilizadas: Pista do Estadio Municipal

Total de Atletas

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

| @ Total B Masculinos B Femininos |
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Pratica Desportiva Federada

Atletas Masculinos por Escaldo

94/95 95/96  96/97 97/98  98/99

Atletas Femininos por Escaldo

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

—&@— Benjamins —@— Infantis Iniciados
—>—Juvenis —¥—Juniores —@— Seniores
—+— Veteranos

—»—Juvenis
—+—Veteranos

—&—Benjamins —@— Infantis
—k— Juniores

—@— Seniores

Iniciados

Atletas Participantes em Selec¢cdes Regionais

94/95 95/96

96/97 97/98

98/99

Total Juvenis Masc.
Juniores Fem. Seniores Masc. Seniores Fem.

O Juvenis Fem.

Juniores Masc.

Classificagfes Obtidas

CAMPEONATO REGIONAL
Escaldo Prova 94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
. Pista - gofgo] 20[10] 3 -
Juvenis
.g C. Mato - 1° 1°] 1° - -
3 . Pista - 4 | 20030 |20]1°] 1°
- |Juniores
= C.Mato - - i g -
£ i - - 0 [¢] o
Seniores Pista 2 ! L
C. Mato - - - - 32
8 [uvenis [c.Mao| - - 10 20 10
B Juniores | C. Mato - - 1°] 1° 1° -
(@]
O [Seniores Pista - i@ - - -
|:| Masculinos |:| Femininos
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Pratica Desportiva Feder ada

Formacédo dos Treinadores

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
B8 Sem Form. Nivel | O Nivel Il
O Nivel 11l Nivel IV B Form. Ed. Fisica

Bicicletas Todo o Terreno

I nstalagdes utilizadas: Campo da Portela
Instalaghes Naturais

Total de Atletas

Atletas Masculinos por Escalao

8 77 5
4
6
3 -
4 2 // e
2 1 / R
000 000 000 000 0 0 PR '
0 T T 94/95 9596  96/97  97/98  98/99
94/95 95/96  96/97  97/98  98/99 -
- — —&— Cadetes —&— Juniores
B Total @ Masculinos B Femininos Esperancas —>— Elite

Classificagbes Individuais Obtidas: 7° lugar no Campeonato Nacional de
Cadetes de 1998/99

Formacao dos Treinadores: 1 treinador de Nivel |
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Pratica Desportiva Federada

Futebol

I nstalagdes utilizadas. Estédio Municipa
Campo da Portela
Campo da Amieirinha

Total de Atletas

176 176 171 171

164164

157 157 157 157

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

| B Total B Masculinos B Femininos |

Atletas Masculinos por Escaldo

50

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
—&— Escolas —— Infantis Iniciados
—><— Juvenis —¥— Juniores —&— Seniores
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Pratica Desportiva Feder ada

Atletas Participantes em Selec¢cdes Regionais

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

O Total Sub-10 OSub-12 B Sub-13 Sub-14  E Sub-15

Classificagdes Obtidas

CAMPEONATO DISTRITAL CAMPEONATO NACIONAL
Escaldao | 94/95 | 95/96 | 96/97 | 97/98 | 98/99 | 94/95 | 95/96 | 96/97 | 97/98 | 98/99
Juvenis 22 32 29 e - - - - - 8o
Juniores | 3° 50 6° 30 - 100 - - - -
Seniores - - - - - 16° 4° 10° 9° e

[ ]12Divisso [ ] DivisioUnica [ ] 22Divissio [ _]3*Divisio

Formacgé&o dos Treinadores

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
B Sem Form. Nivel | O Nivel Il
0O Nivel lll Nivel IV B Form. Ed. Fisica
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Pratica Desportiva Federada

Clube Atletismo de Marinha Grande

Sede: Estédio Municipa da Marinha Grande
Modalidade: ATLETISMO
I nstalacdes utilizadas: Pista do Estadio Municipal

Total de Atletas

60

48

36

24

12

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

@ Total B Masculinos B Femininos

Atletas Masculinos por Escaléo Atletas Femininos por Escaldo
20

15

B E———

5

0-40/. KX KK

94/95 95/96  96/97 97/98  98/99 94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
—e—Infantis —®— Iniciados Juvenis —&— Infantis —&— Iniciados Juvenis
—>— Juniores —¥— Seniores —>— Juniores —%— Seniores
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Pratica Desportiva Feder ada

Atletas Participantes em Selec¢cdes Regionais

14
I s B
H 11 |
10-4“‘ ‘\
| |
u
5"\“ ) 23 , 233 , i ““
\
1 1
,1:£.0000000000000 L 10& =
= -

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

O Total Infantis Masc. O Infantis Fem. @ Iniciados Masc.
Iniciados Masc. @ Iniciados Fem. Juvenis Fem.

Classificagdes Obtidas

CAMPEONATO REGIONAL

Escaldo Prova 94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
| - - - o o}
Individuais | Juvenis |—232 L L
C. Mato - - - i® i®

Colectivas JJuvenis C. Mato - - - - 10| 2=

|:| Masculinos |:| Femininos

Formacao dos Treinadores

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
O Sem Form. Nivel | O Nivel Il
O Nivel Il Nivel IV O Form. Ed. Fisica
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Prética Desportiva Federada

15
C A
& Clube Automoéve da Marinha Grande
e |

Sede: R. S Isabe - Salgueiro
Modalidade: AUTOMOBILISMO

Total de atletas: Este clube apenas tem um praticante masculino federado,
em qualquer dos cinco anos em analise

Classificagfes obtidas: 1° lugar no Campeonato Nacional de Cléssicos, de
1994/95 a 1997/98.

1.6
Clube Desportivo da Garcia

Sede: Garcia
Modalidade: FUTEBOL
I nstalagdes utilizadas: Campo Manuel Alegre

Total de Atletas

64 5656 5858

48 43 43 43 43

32 1

24 24

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

16 A
0

0_

B Total = Masculinos B Femininos
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Prética Desportiva Federada

Atletas Masculinos por Escalédo Formacéo dos Treinadores
32
24
16
8
0 -
94/95 95/96 96/97 97/98  98/99 94/95 95/96 96/97  97/98  98/99
—e— Escolas —®— Infantis Iniciadosl! @ Sem Form. Nivel | O Nivel Il
—>— Juvenis —%— Juniores —&— Seniores O Nivel Il Nivel IV B Form. Ed. Fisicq

Classificactes
CAMPEONATO DISTRITAL

Escaléo 94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
Juvenis 7° 30 - - 7°
Juniores 23 12° 8° 6° 50

[ ]12Divisso [ ] 22Divisao

1.7
Clube Juvenil de Xadrez da Marinha Grande

Modalidade: XADREZ
I nstalacBes utilizadas: Sport Oper&rio Marinhense

Total de Atletas
12

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

B Total B Masculinos B Femininos 138




Pratica Desportiva Federada

Atletas Masc. por Escaldo 5 . Atletas Fem. por Escaldo
4
2
0-41./>.<\.- —
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99 94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
—&—Sub-10 —@—Sub-12 Sub-14 ——Sub-10 —&—Sub-12 Sub-14
——Sub-16 —¥— Sub-18 —@—Sub-20 —>—Sub-16 —¥—Sub-18 —@—Sub-20
—+— Séniores Veteranos —+— Séniores Veteranos

Classificagdes: 2° lugar colectivo no Campeonato Distrital de 1996/97.

Clubede Ténisda Marinha Grande

Sede: Parque Martires do Coloniaismo
Modalidade: TENIS

I nstalacdes utilizadas: Campos do Parque Martires do Colonialismo

Total de Atletas
120

100

40 35 30

1995 1996 1997 1998 1999

@ Total B Masculinos B Femininos 139




Pratica Desportiva Feder ada

Atletas Masculinos por Escaldo

Atletas Femininos por Escaldo

8

) /// i\w 6

14 //\ LY

- W

0 T T T T
1995 1996 1997 1998 1999 1995 1996 1997 1998 1999
—&—Iniciados —&— Infantis Cadetes —&—|niciados —®— Infantis Cadetes
—»—Juniores —¥—Seniores —&— Veteranos| —>»>—Juniores —X—Seniores —®&— Veteranos|

Participacdo em Seleccbes
Regionais:

1 atleta Iniciado Masculino
em 1996

Melhor Ranking Nacional Individual

Escaldo | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 [ 1999
Cadetes - 60 52 48 70
Juniores - 45 - 50 35
Seniores 60 51 | 48 35 38
Veteranos | 12 13 14 10 15

Formacé&o dos Treinadores

1999

4
3
2
1
0
1995 1996 1997 1998
3 Sem Form. Nivel | O Nivel Il
0 Nivel I Nivel IV @ Form. Ed. Fisica
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Prética Desportiva Federada

L)
"‘;~ 19
*" Colégio Luso-Internacional do Centro
W

CLIC

Sede: R. Dr. Jodo Pereira Venancio — Marinha Grande

M odalidades: JUDO
XADREZ

Instalacdes utilizadas: CLIC

Total de Atletas do Clube

40+

30+ 21

204

107
0 T T T T
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

m Judo = Xadrez
Judo
Total de Atletas

24
20
16
12
8
4

00O 000 0 00O 00O
0 r r r .

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

B Total B Masculinos B Femininos 141




Pratica Desportiva Feder ada

Atletas Masculinos por Escaléo

Atletas Femininos por Escaléo

VS

0 +—®—m——

/
e

94/95 95/96 96/97 97/98  98/99 94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
—&— Infantis —@—Benjamins —&— Infantis —@— Benjamins
Iniciados —>—Juvenis | Iniciados —>¢—Juvenis
—¥—Juvenis Il —@—Esperancas —¥— Esperancas —@— Juniores
—+—Juniores Seniores —}— Seniores

Formacao dos Treinadores: um treinador de nivel 111, em 1998/99.

Xadrez
Total de Atletas
20 18
16
12 11
8 7
4
o 000 000 000 00O
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
B Total & Masculinos & Femininos

Atletas Masc. por Escalédo

Atletas Fem. por Escaléo

2 /_

. L

0 -

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99 94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
—&— Sub-10 —@— Sub-12 Sub-14 —&— Sub-10 —@— Sub-12 Sub-14
—— Sub-16 —}¥—Sub-18 —@—Sub-20 —>¢—Sub-16 —J¥—Sub-18 —@—Sub-20
—— Séniores Veteranos —+—— Séniores Veteranos




Prética Desportiva Federada

Desportivo Nautico da Marinha Grande

Sede: Piscina Municipal
M odalidades: NATACAO
PESCA SUBMARINA
I nstalacOes utilizadas: PiscinaMunicipal da Marinha Grande

Total de Atletas do Clube

40 7

6
301
20 g
10 I

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Natagéo @ Pesca Submarina

Natacao

Total de Atletas

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

| B Total W Masculinos B Femininos |
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Pratica Desportiva Feder ada

Atletas Masculinos por Escalaol

94/95 95/96  96/97 97/98

98/99

Atletas Femininos por Escalédo 1

4 -*ﬁLw /

2-%&/

NN

Jx

0 T T T

94/95 95/96  96/97  97/98

98/99

—o— Cadetes —#— Infantis
—>%— Juniores —k— Seniores

Juvenis

—o— Cadetes —#— Infantis
—>¢— Juniores —¥— Seniores

Juvenis

Classificagdes Obtidas

CAMPEONATO DISTRITAL CAMPEONATO NACIONAL
Escaldo 94/95 | 95/96 | 96/97 | 97/98 | 98/99 | 94/95 | 95/96 | 96/97 | 97/98 | 98/99
_ 1° 2° 2° - - - - 3° - -
% Juvenis i s i i i i i i i i
3 _ 10 | 10] 10| 10| 10 | - - - -
:'CEJ Juniores 10 10 0 10 - N N N _ _
= - - -1 - T - -1 - 11| o
Seniores 10 s s i i i i i i i
g Juvenis | 1° - - - - i i i i i
g [duniores | 1° | 17| 17 1P 1) - - - - -
S , - - - - - - 120 | 7° 4° oF
O | Seniores 10 10 i B _ . 130 | 120 | 8o -

[ |Divisdo UnicaMasc. [_|Divisdo UnicaFem. [__|42Divisdo Masc. [_| 42 Divisdo Fem.

1 A designagiio dos escaldes foi aterada em 1996/97, tendo nés, por facilidade de
visualizac&o dos dados, optado por a manter.
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Prética Desportiva Federada

Atletas Participantes em Selecc¢fes Formag&o dos Treinadores
Regionais
9
7
q :
2
2 2 22 |I I ' I
L 1 1111 I— R | [ |-
Y
96/97 97/98 98/99 HUB  BU %ser 9788 %89
O Total B GlMasc. OG2Fem. [@G3 Masc. O Sem Fom @ Nivell O Nivel ll
EG3Fem. DOG4AFem. MEG5Masc. O G6 Masc. O Nivel lll Nivel O Form. Ed. Fisica
Pesca Submarina
o Total de Atletas
6 6
6
3
0 0 O 0 0 O 0 0 O 0 0O
0 T T r .
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

| B Total ® Masculinos B Femininos |

Atletas por escal&o: apenas possuem 0 escaldo de seniores masculinos,
pelo que o total de atletas inscritos € coincidente
com 0 numero de atletas seniores.

ClassificacOes obtidas: 1° lugar colectivo no Campeonato Nacional de 22
Categorias de 1998/99 e 1° e 4° lugar individual do
MesMOo campeonato.

145



Pratica Desportiva Feder ada

EscoladeJudo Estrela Marinhense

Sede: Ordem
Modalidades. JUDO
InstalacBes utilizadas: Salade Judo daE. J. E. Marinhense

Total de Atletas
100

80 +

60 4

40 -

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

|I Total ® Masculinos B Femininos |

Atletas Masculinos por Escalédo Atletas Femininos por Escaldo
20
16 A
12
8 / \ _e
—<¢ >
41— —
0 __._——'::&!_
94/95 95/96  96/97 97/98  98/99 94/95 95/96 96/97 97/98  98/99
—e—Infantis —@— Benjamins Iniciados —&—Infantis —@— Benjamins Iniciados
—>¢—Juvenis| —¥—Juvenisll —@&—Esperancas Juvenis —@— Esperangas —+— Juniores
—+—Juniores Seniores Seniores
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Prética Desportiva Federada

Formacgdo dos Treinadores. um treinador de nivel 1ll, de 1994/95 a
1998/99.

Classificagbes | ndividuais Obtidas
CAMPEONATO ZONAL | CAMPEONATO NACIONAL

1995 | 1996 | 1997 [1998 1999 [ 1995 | 1996 | 1997 |1998 |1999
71Kg | 10 | - - - - e |- - - -
Juvenis |o2Ke e [ |- - R - - -
uvenis SoKg | - - - . - - % . - -
61Kg | 20 | - - - Nl - -

|:| Masculinos |:| Femininos

1.12
Estrelado Mar Futebol Clube

Sede: Engenho
Modalidade: FUTEBOL
I nstalagdes utilizadas: Campo das Estrelas

Total de Atletas

30 26 26
04 25 95
19 19
18 1
12 4
6 -
0 0 0 000 00 0
O = T T T T
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

B Total ® Masculinos B Femininos

147



Pratica Desportiva Feder ada

Atletas Masculinos por Escalao

30 . e ~
25 Classificagbes: 8> lugar em
20 1995/96 e 7° na época seguinte, no
15 Campeonato Distrital de Juvenis.
10

0+ ~ 8 » ” Formacdo dos Treinadores. 1
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99 treinador de Nivel | de 94/95 a

—X%— Escolas —@— Infantis —e— Iniciados 96/97

—@— Juvenis Juniores —>%— Seniores

1.13

Gimnocentro da Marinha Grande

Sede: Casa Gaego
Modalidades: KICKBOXING (Full-Contact, Light-Contact, Light-Kick,
Semi-Contact)

I nstalagGes utilizadas: Fisicoloucura

Total de Atletas

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

B Total M Masculinos B Femininos
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Prética Desportiva Federada

Atletas Masculinos por Escaldo

32 / 8
24 */X\((74\ 6
\/ \K/K F
8 2 — - F1 pR—
O — . : I I . . .
94/95 95096 9697  97/98  98/99 94/95 95/96  96/97 97/98  98/99
—&— Cadetes —&— Iniciados Juvenis —e— Cadetes —&— Iniciados Juvenis
—>— Juniores —*¥— Seniores —»— Juniores —%— Seniores

Atletas Femininos por Escaldo

Classificagbes— Seniores

CAMPEONATO REGIONAL | CAMPEONATO NACIONAL
Disciplina 94/95 | 95/96 | 96/97 | 97/98 | 98/99 | 94/95 | 95/96 | 96/97 | 97/98 | 98/99
&|Light-Contact| 1° 1° 19 19 1° 19 20 20 1° 1°
> S -
= | Light-Kick 1° 1° 1° 20 - 19 20 3° 4° -
g Semi-Contact | 10 1° 1° 10 1° 19 20 1° 19 20
O [ Full-Contact 10 20 - 20 20 30 20 - 30 -
-% Light-Contact | 10| 10| 10 10] 10f 10| 10| 10| 10| 10] 10| 1°] 1°[ 1°] 19 1°] 10| 20 | 10 |20
=} . .
S | Light-Kick 10] 10f 1o 1of 10| 10] 10| 10| - J1°]1°]1°]| 10| 1°of 2°f[10]1°] -
% Semi-Contact | 10f 10| 10f 10] 10| 10| 10| 10| 10| 10] 10| 10| 10| 10| 1°| 10| 10 [ 20|10 |1°
= |[Full-Contact | 10 | 10 _ laolaefgofge] 20 | 1o - 1 | 4
|:| Masculinos |:| Femininos |:| Mistos

Participacéo em Seleccdes
Nacionais:

3 atletas seniores, em
Light-Contact e Full-
Contact

Formacédo dos Treinadores

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
@ Sem Form. Nivel | O Nivel Il )
O Nivel lll Nivel V @ Form. Ed. Fisicg
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Pratica Desportiva Feder ada

1.14

Grupo Desportivo Cultural e Recreativo da Estacao

Sede: Estacéo
Modalidade: FUTEBOL

I nstalacdes utilizadas: Campo da Estacéo

Total de Atletas

40

30 35

19

19

94/95 95/96

96/97 97/98

| B Total & Masculinos

B Femininos |

Atletas Masculinos por Escaldo

0 1 1 1 1
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Classificacdes

CAMPEONATO DISTRITAL

Escaldo | 94/95

95/96

96/97

97/98

98/99

Seniores| 5°

6°

40

20

16°

[ ]12Divisso [ ] 22Divisfo

—%— Escolas —e— Infantis —e— Iniciados
—&— Juvenis Juniores —>— Seniores

Formacao dos Treinadores: 1 treinador sem formagdo em todas as épocas,

com excepcao de 97/98, com 2 técnicos.
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Prética Desportiva Federada

1.15
Grupo Desportivo Praia da Vieira
Sede: PraiadaViera

Modalidade: FUTEBOL
I nstalagBes utilizadas: Campo Henrique Pedrosa Simé&ozinho

Total de Atletas
26 26

0 0 0 O 0 0O

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
|E Total B Masculinos B Femininos

Atletas por escaldo: apenas possuem 0 escal@o de seniores masculinos,
pelo que o total de atletas inscritos € coincidente com o nimero de
atletas seniores.

Classificacdes

Formagdo dos Treinadores
CAMPEONATO DISTRITAL
Escalo | 94/95 | 95/96 | 96/97 | 97/98 | 98/99 1 treinador sem formacao
Seniores | 2° | 14° | 16 | - - de 94/95 a 96/97.

[ ]12Divisso  [_] 22Divisio
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Prética Desportiva Federada

1.16
Grupo Desportivo os Vidreiros
Sede: Picassinos

Modalidade: FUTEBOL
I nstalagBes utilizadas: Campo do Tojal

Total de Atletas 29 29

i Zi

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

|= Total ® Masculinos B Femininos |

Atletas por escaldo: apenas possuem 0 escaldo de seniores masculinos,
pelo que o tota de atletas inscritos € coincidente com o nimero de
atletas seniores.

Classificagbes Obtidas Formacao dos Treinador es:
CAMPEONATO DISTRITAL

1 treinador de nivel | em
todas as épocas
Seniores| 13° | 1° | & | 4 [ 20 consideradas.

|:| Honra |:| 12Divisdo

Escaldo | 94/95 | 95/96 | 96/97 | 97/98 | 98/99
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Prética Desportiva Federada

1.17

Industrial Desportivo Vierense

Sede: Campo Albano Tomé Féteira— Vieirade Leiria

Modalidades: ANDEBOL
CICLISMO
FUTEBOL
PESCA DESPORTIVA
VOLEIBOL

Total de Atletas do Clube

[ 23 |
i i
s s
T T T T f

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

300+

Andebol Ciclismo Futebol 0O Pesca Voleibol

Andebol

I nstalagOes utilizadas: Pavilh& Municipal daVieirade Leiria

Total de Atletas
75 71

60

45

30

15

0 0O 0 0O 0 0 O

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

B Total ® Masculinos E Femininos
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Pratica Desportiva Feder ada

Atletas Masculinos por Escalédo Atletas Femininos por Escaldo

- B - -
0 ////i . // >
Z —c e / - z +— s

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99 94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

—&— Bambis —#— |nfantis —&— Bambis —@— |nfantis |

Formagéo dos Treinadores

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
B Sem Form. Nivel | O Nivel lI
O Nivel Il Nivel IV E Form. Ed. Fisica
Ciclismo

Comecou a ser praticado no |. D. Vieirense na época de 1998/99,
com um total de 6 atletas masculinos, do escal@o de Cadetes, sob a
orientagdo de um técnico de Nivel I.

Classificagbes Individuas Obtidas: 6° lugar, no Campeonato Naciona de
Cadetes.

Futebol
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Pratica Desportiva Federada

I nstalagdes utilizadas: Campo Albano Tomé Féteira
Campo Ribeiro da Tabua

Total de Atletas
200

172 172 1l/ol/o

152 152
160 +

H
I
D
H
I
D

120 +

80 A

40 A

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

B Total = Masculinos B Femininos

Atletas Participantes em

Atletas Masculinos por Escaléo ~ L
Seleccdes Regionais

94/95 95/96  96/97 97/98  98/99

U4/95  95/96 96/97  97/98  98/99

—&— Escolas —#— Infantis Iniciados
—<— Juvenis —¥— Juniores —8— Seniore O Total Sub13 0O Subl4
Classificagdes Obtidas Formagéo dos Treinadores

CAMPEONATO DISTRITAL
Escaldo | 94/95 | 95/96 | 96/97 | 97/98 | 98/99
Juvenis o ®* | 11° 1° 11°
Juniores | 1° * [ 1P ] 11°| &
Seniores | 11° | 12° | 16° 1° 10°

94/95 9506  96/97  97/98  98/99

[ |pivissodeHonra [ ] 12Divisgo :
O Sem Fom. Nivel
I:l 23 Divisio 0 Nivel lll Nivel

Pesca Desportiva

| O Nivel Il
v @ Form. Ed. Fisicq
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Prética Desportiva Federada

Total de Atletas

94/95

22 22

95/96

96/97

97/98 98/99

| B Total ®& Masculinos B Femininos |

Atletas por escaldo: apenas possuem 0 escaldo de seniores masculinos,

Classificagtes

CAMPEONATO NACIONAL

pelo que o total de atletas inscritos € coincidente com o0 nimero de
atletas seniores.

Treinador es: ndo possuem

Escalao | 94/95 | 95/96 | 96/97 | 97/98 | 98/99 qualquer treinador.
Seniores | - - 10 - 30
[ ]12Divisso
Voleibol

Nos ultimos cinco anos apenas foi praticado na época de 1994/95,

com um total de 9 atletas Juvenis masculinos, sob a orientacdo de um
técnico professor de Educacéo Fisica.

Classificagbes Obtidas: 12° lugar, no Campeonato Nacional.

NUCLEO DE XADREZ

w

8,
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Pratica Desportiva Federada

1.18

Nucleo de Xadrez da Marinha Grande

MARINHA GRANDE

Sede: Rua Alexandre Herculano — Marinha Grande
Modalidade;: XADREZ
I nstalacBes utilizadas: Sport Operério Marinhense

Total de Atletas

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

| B Total ® Masculinos B Femininos |

Atletas Masculinos por Escaldo ., . Atletas Femininos por Escalao

6 Vb
. /
e /s

0 g A =
94/95 95/96  96/97 97/98  98/99 94/95 95/96 96/97 97/98  98/99
—&—Sub-10 —#— Sub-12 Sub-14 —4&— Sub-10 —#—Sub-12 Sub-14
—>—Sub-16 —¥—Sub-18 —@—Sub-20 —%—Sub-16 —*%—Sub-18 —@—Sub-20
—+— Séniores Veteranos —+—Séniores Veteranos
Classificacoes
CAMPEONATO DISTRITAL | CAMPEONATO NACIONAL
94/95 | 95/96 | 96/97 | 97/98 | 98/99 | 94/95 | 95/96 | 96/97 | 97/98 | 98/99
Colectivas [ Masc.| - - ® 1° - 4° ° - - 20
Individuais | Masc.| - - - - 10 - - -

Divisdo Unica 22 Divisdo 32 Divisdo
] [] ]
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Pratica Desportiva Federada

1.19
Sociedade de Beneficéncia e Recreio
1°deJaneiro

Modalidades: TENIS DE MESA
Instalacfes utilizadas: Ginasio da S.B.R. 1° Janeiro

Total de Atletas

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

B Total ®& Masculinos B Femininos

Atletas Masculinos por Escaldo Atletas Femininos por Escaldo
6

""" AN

N

.
04+—= \/ = = "

94/95 95/96 96/97 97/98  98/99 94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
—o— Iniciados —&— Cadetes —&— Iniciados —&— Cadetes
Juniores —X— Seniores Juniores Seniores
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Pratica Desportiva Federada

Classificagbes Obtidas

CAMPEONATO DISTRITAL CAMPEONATO NACIONAL
Escaldo | 94/95 | 95/96 | 96/97 | 97/98 | 98/99 | 94/95 [ 95/96 | 96/97 | 97/98 | 98/99
¢ | Cadetes |1o[10| 1o 20 20 20 - - -
E Juniores 10| 10 | 10 | 10 | 20 | 10 30 30 _ - -
8 | Seniores | - - 10 10 10 - - -
Cadetes 10| 10 20 30 - - - . _
§ Juniores | 10 [ 20 [10[g0[ 20| 30 40 _ i i
& | Cadetes 10 - - - - - B }
Juniores | 10 10 20 30 8 - B B
¢ Cadetes 20| 20| 3 20 4° - - - -
£3 Juniores | 10| 10 | 20 | 10203040 3| e 39 - - -
|:| Masculinos |:| Femininos |:| Mistos
Atletas Participantes em Selec¢cdes Regionais
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
O Total @ Cadetes Masc. O Cadetes Fem. @ Juniores Masc. W Juniores Fem
Participacdo em SdecgbesNacionais Formagcéo dos Treinadores:

Um atleta Janior masculino em
94/95.

Quiatro treinadores de nivel |
de 1994/95 a 1998/99.
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Prética Desportiva Federada

Sociedade Columbdfila Marinhense

Funlwki im 78 @ louks da |B03

Sede: Av. 1° de Maio — Marinha Grande
Modalidades: COLUMBOFILIA

Total de Atletas

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

|l Total B Masculinos B Femininos

Atletas por escaldo: N&o existe diferenciacdo de escalfes etérios na
modalidade.

Classificagfes Obtidas
CAMPEONATO DISTRITAL | CAMPEONATO NACIONAL
94/95 | 95/96 | 96/97 | 97/98 | 98/99 | 94/95 | 95/96 | 96/97 | 97/98 | 98/99

Colectivas - 50 30 20 10 - - - - R

Individuais - - - - 10 - - - - &°
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Prética Desportiva Federada

121

Sociedade Columbdfilade VieiradeLeria

Sede: R. Manud Dinis Parreira, 14 — Vieirade Leiria
M odalidades: COLUMBOFILIA

Total de Atletas

28
20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

|= Total B Masculinos B Femininos

Atletas por escaldo: Néo existe diferenciacdo de escalGes etarios na
modalidade.
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Pratica Desportiva Federada

1.22
Sociedade Desportiva e Recreativa do
Pilado e Escoura

Sede: Pilado
Modalidades. JUDO
InstalagOes utilizadas: S.D.R. Pilado e Escoura

Total de Atletas

29

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

B Total B Masculinos B Femininos

Atletas Masculinos por Escaléo Atletas Femininos por Escaldo
20

AN

| [ — N

) NS
o8

94/95 9506  96/97 97/98  98/99 94/95 95/96 96/97 97/98  98/99
—&— Infantis —@— Benjamins Iniciados —&— Infantis —@— Benjamins Iniciados
—>—Juvenis| —¥—Juvenisll —@—Esperancag Juvenis  —¥— Esperancas —@— Juniores
—+— Juniores Seniores —+— Seniores

ClassificacOes I ndividuais Obtidas: um 2° lugar no Campeonato Zona de
1999, no escaldo de juvenis, categoria de — 46 Kg.

Formacdo dos Treinadores. um treinador de nivel 1l de 1994/95 a
1998/99.
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Pratica Desportiva Federada

1.23
Sociedade de Instrucao e Recreio 1°deMaio

Sede: Picassinos
Modalidades; ANDEBOL

I nstalagdes utilizadas: Pavilhdo Picassinos
Pavilhdo Parque Municipa de Exposicoes

Total de Atletas

140 123
105

70

35 A

0

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
E Total W Masculinos B Femininos
Atletas Masculinos por Escaléo o Atletas Femininos por Escal&o
18 A

N ERVA el
| VAN

94/95  95/96 96/97 97/98  98/99 94/95 95/96 96/97 97/98  98/99
—&— Bambis —#— Infantis Iniciados] —&— Bambis —&— Infantis Iniciados
—>%— Juvenis —*%—Juniores —@— Seniores —>— Juvenis —%— Seniores
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Prética Desportiva Federada

Atletas Participantes em Selec¢des Regionais

6
Partidpacdoem
4
3 3| [3 3 Sdecgbes Nacionais
22
1 1 1 aletalniciada
0 0 00 0

em 98/99.

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

O Total Iniciados Masc. O Juvenis Masc.

@ Iniciados Fem. Juvenis Fem.

Classificagdes Obtidas
CAMPEONATO DISTRITAL | CAMPEONATO NACIONAL

Escaldo [95/96 |[96/97 |97/98 [98/99 ]95/96 |96/97 |97/98 |98/99
Juvenis e | - g [2o] 3] - i i 5
Juniores - - - P - - - -

|:| Masculinos |:| Femininos

Formacéo dos Treinadores

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
@ Sem Form. Nivel | O Nivel Il
O Nivel lll Nivel IV O Form. Ed. Fisica
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Prética Desportiva Federada

Sport LishoaeMarinha

e
Lini & W

Sede: Ordem
Modalidades; CICLISMO
FUTEBOL

Total de Atletas do Clube

1l

94/95 95/96 96/97

2501

97/98 98/99
Futebol 3 Ciclismo

Ciclismo

Actividade iniciada no clube em 1997/98, apresentando nesta época
e na seguinte, um total de 9 atletas masculinos, 5 do escado Sénior e 4
Veteranos, sob a orientagdo de um técnico sem formacao.

Classificagdes Individuas Obtidas: 1° lugar individual, no Campeonato

Naciona de Seniores e de Veteranos de
Ciclodesportistas, em 1998/99.
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Pratica Desportiva Federada

Futebol

Instalacfes utilizadas: Relvado n°2 do Estadio Municipal
Campo da Ordem

Total de Atletas

250 221227
199 199 201 201

95/96 96/97 97/98 98/99

@ Total @ Masculinos @ Femininos

Atletas Masculinos por Escaldo

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
—&— Escolas —#— |nfantis Iniciados
—>*— Juvenis —X¥— Juniores —8&— Seniores

Atletas Participantes em Selec¢des Regionais

20

15

10

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Total Subl0 0O Subl1l Subl12 Sub13
Sub14 Subl15
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Prética Desportiva Federada

Participacdo em SdecgdesNadonais

1 atletajuvenil em 98/99.

Classificagbes Obtidas

CAMPEONATO DISTRITAL

CAMPEONATO NACIONAL

Escaldo | 94/95 | 95/96 | 96/97 [ 97/98 | 98/99 | 94/95 | 95/96 | 96/97 | 97/98 | 98/99
Juvenis - - - - - 6° 5 5° 6° &
Juniores | 2° 1° - - - - - 7 70 6°
Seniores | - 13 5 1° 6° 16° - - - -

[ ] DivisZo Unica

0

|:| Divisdo de Honra |:| 32Divisdo

Formacao dos Treinadores

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
B3 Sem Form. Nivel | O Nivel Il
O Nivel lll Nivel IV B Form. Ed. Fisica
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Pratica Desportiva Federada

1.25
Sporting Clube Marinhense
Total de Atletas do Clube
Sede: Embra 250 1 s
M odalidades: 200 o 43 o
BASQUETEBOL 150 52
HOQUEI EM PATINS 1004
JUDO N
PATINAGEM 0 : : : : .
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
| Basquetebol Héquei em Patins O Judo O Patinagem|
Basquetebol

I nstalacgdes utilizadas: Pavilhdes Principal e n® 2 do S.C. Marinhense

Total de Atletas
100 94 g

80

60

40 A

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

B Total B Masculinos B Femininos

Atletas Masculinos por Escaléo Atletas Femininos por Escaldo
8

4 &

H&/\\ //\\
ANV N

94/95  95/96  96/97  97/98  98/99 94/95  95/96  96/97  97/98  98/99
—&— Minis —— Infantis Iniciados — N —
Cadetes —¥—JunioresB —@—Juniores A —&—Minis —®— Infantis Iniciados
—+— Seniores Cadetes —3¥—Juniores —@—Seniores
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Prética Desportiva Federada

Atletas Participantes em Selec¢des Regionais

12
w Partidpacdoem
9 8 8 ~ . .
m m SdecgbesNacionais
1 atleta Cadete
Masculino em
94/95
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
O Total Iniciados Masc. O Cadetes Masc.
Classificagdes Obtidas
CAMPEONATO DISTRITAL CAMPEONATO NACIONAL
Escaldo | 94/95 | 95/96 | 96/97 | 97/98 | 98/99 | 94/95 | 95/96 | 96/97 | 97/98 | 98/99
Cadetes - Z2 2L 29 20 6° - - 40 4°
Juniores B - 52 20 1° 22 - - 4° 50 3P
Juniores A - - 1° - 3P - - - - -
Juniores ¥ - - - - - - - - -
Seniores - - - - - 3P 3P 40 30 3P
Seniores - - - - - 6° - - - -

|:| Masculinos (Div. Unica) |:| 22Divisao Masc. |:| TagaNaciond Masc— 12Fase
[ ] Femininos (Div. Unica) [__| 22Divisso Fem.

Formacao dos Treinadores

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
3@ Sem Form. Nivel | O Nivel Il
O Nivel Il Nivel IV B Form. Ed. Fisica
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Pratica Desportiva Federada

Hoquei em Patins

InstalacOes utilizadas: Pavilh&o Principal do S. C. Marinhense

Total de Atletas
80

70 70 68 68

60 54 54

ol ol

40

20 +

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

| B Total M Masculinos BE Femininos

Atletas Masculinos por Escaldo

X\

~—

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

—&— Infantis C —®— Infantis B Infantis A Iniciados
—¥— Juvenis —— Juniores —+— Seniores

Judo

Total de Atletas
80 59

61
I nstalagOes utilizadas: 60

Salade Judo do 40
S. C. Marinhense 20 g
000 000 000 000
0

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

B Total B Masculinos B Femininos|
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Pratica Desportiva Federada

Atletas Masculinos por Escalao

Atletas Femininos por Escaldo

'S

7, |

— I

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

94/95 95/96 96/97 97/98  98/99

Juvenis 12 —¥— Juvenis 22 —@— Esperancas
—+— Juniores

—&— Infantis —f#— Benjamins Iniciados —&— Infantis —#—Benjamins Iniciados

Seniores —+— Juniores

Juvenis 12 —¥—Juvenis 22 —@— Esperancas
Seniores

Formacéo dos Treinadores:. um treinador de nivel I11.

Patinagem

I nstalacOes utilizadas: Pavilhdo Principal do S. C. Marinhense

Total de Atletas

80

66
56 co

60

40 1

20

94/95 95/96 96/97

97/98 98/99

| B Total & Masculinos B Femininos |

Atletas Masculinos por Escaldo

Atletas Femininos por Escalédo

32

24

16

8

94/95  95/96  96/97  97/98  98/99

o-M

94/95 95/96 96/97 97/98  98/99

—&— Infantis —®— Iniciados Cadetes

Juvenis —¥— Juniores —@— Seniores

—o— Infantis —®— Iniciados Cadetes
Juvenis —¥— Juniores —@— Seniores|
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Prética Desportiva Federada

Sport Operario Marinhense

Sede: R. 25 de Abril — Marinha Grande
M odalidades; JUDO

VOLEIBOL
XADREZ
Total de Atletas do Clube
200 7
150
I 6
100 s 49
/ 77
50
O T T T T 1
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
Judo O voleibol 0O Xadrez

Judo

I nstalacBes utilizadas: Sala de Judo do Sport Operario Marinhense

Total de Atletas
120

90

60 1

30 1

1995 1996 1997 1998 1999

B Total ® Masculinos ©E Femininos
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Pratica Desportiva Federada

Atletas Masculinos por Escalao

Atletas Femininos por Escal&o

20 3 \
0 0 '—'—v—'—v—'L{;—\v—'—
1995 1996 1997 1998 1999 1995 1996 1997 1998 1999
—&— Infantis —@— Benjamins Iniciados —&— Infantis —@— Benjamins Iniciados
—>—Juvenis 1° —¥— Juvenis 2° —@— Esperancas Juvenis| —@—Esperancas —+—Juniores
—+—Juniores Seniores Seniores
Classificagdes I ndividuais M asculinas
CAMPEONATO ZONAL CAMPEONATO NACIONAL
Escaldo |Categorid 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 |1999
-2Kg | - - 2 | 3 - - - - - -
-46Kg | - - 10 | 2 10 - - - 3 -
-50Kg | - - 3 - - - - - - -
-55Kg | 20 - - 20 10 - - - - -
Juvenis | -60Kg - - 10 - 10 - - 10 - -
-65Kg | - - 10 - - - - - - -
-66Kg | - - - 10 - - - - 1° -
71Kg | - - - - - - - 20 - -
-81Kg | - - - 10 - - - - 10 -
-50Kg | - - - - - - - - - 10
Esperan- | -66 Kg - - - - 1° - - - - 2°
cas -81Kg | - - - - 20 - - - - 20
+81Kg | - - - - - - - - - 3
Classificagdes Colectivas: 5° lugar no escaldo
Participacdoem de esperancas masculino, no Campeonato
SdecgbesNadionais Nacional de 1999.
3atletas Esperancas | Formagso dos Treinadores: um treinador de
Masculinosem 1995. | nivel 11l e outro de nivel 1l, de 1994/95 a
1998/99.
Voleibol
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I nstalagdes utilizadas: Pavilh&o da Esc. EB 2/3 Guilherme Stephens
Pavilhdo da Esc. Sec. Pinhal do Rei
Pavilhdo daF.A.E.
Pavilhdo do Sport Operario Marinhense

Total de Atletas

76 7

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

|= Total B Masculinos B Femininos |

Atletas Masculinos por Escaléo Atletas Femininos por Escalédo
20

15*\ /;S/%

" VA
1. \/ \/

94/95  95/96  96/97 97/98  98/99 94/95 95/96 96/97 97/98  98/99

—6— Minis  —&— Iniciados Juvenis —e— Minis  —&— Iniciados Juvenis
Juniores —¥— Seniores Juniores —¥— Seniores

o Formacgéao dos Treinadores
Partidpacdoem
SdecgbesNadionals
1 atleta junior
Masculino em
94/95, 97/98 e

98/99 O Sem Form. Nivel | O Nivel Il
O Nivel lll Nivel IV O Form. Ed. Fisicq

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Classificagbes Obtidas
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CAMPEONATO REGIONAL* CAMPEONATO NACIONAL
Escaldo | 94/95 | 95/96 | 96/97 | 97/98 | 98/99 | 94/95 | 95/96 | 96/97 | 97/98 | 98/99
Juvenis - - - - - Ja0°| 8 [120| 9° | 9° [10°[ 8° 7°
Juniores - - - - - - |120[ 130|150 | 9o 11° 13°
Seniores [1°|1°|1°| 10|10 |1° 10| 1° [2° |1° 12°|6° 8°| 5° [10°|7°| 5° | 6°| 8° | 8°
Nota. Em Juvenis e Juniores, ndo houve Campeonato Regional, nas épocas consideradas.
[ ] Masculino (Div. Unica) [ ] 22Divisdio Masculina [ ] 3 Divisdo Masculina
|:| Feminino (Div. Unica) |:| 22Divisdo Feminina
Xadrez
InstalacOes utilizadas: Sala de Xadrez do Sport Operario Marinhense
Total de Atletas
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
|=Tota| B Masculinos B Femininos
10 Atletas Masculinos por Escalao X Atletas Femininos por Escaldo
8 - /'-
6 /\//
4
RS=——r—
0 - i
94/95 95/96  96/97  97/98  98/99 94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
—€—Sub-10 —&— Sub-12 Sub-14 ——Sub10 —@—Sub-12 Sub-14
—%—Sub-16 —K—Sub-18 —8—Sub-20 —%—Sub-16 —K—Sub-18 —8—Sub-20
—+— Séniores Veteranos —+— Séniores Veteranos

Atletas Participantes em Selec¢des Nacionais




Prética Desportiva Federada

Classificagbes Obtidas

CAMPEONATO DISTRITAL CAMPEONATO NACIONAL
EscalZo 94/95 | 95/96 | 96/97 | 97/98 | 98/99 | 94/95 | 95/96 | 96/97 | 97/98 | 98/99
Absolutos - - - - - - - 22 - -
Colectivos } } . - - - 1° 1° e 1°
v | Sub16 1 | 10| 10| - - ; - ] ] ]
S| sub1s 10 | 10| 10 | - - - - 10 |10 | @
S [ sub20 - - |- o - |- - -
S | Seniores - - - - - - - - - -
Veteranos - - - - - - - - - -

|:| Masculinos |:| 22Diviséo Masc. |:| Camp. por CorrespondénciaMasc.
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2 — Anal i se por Mbodal i dade

Neste ponto do capitulo 111, os dados serdo apresentados de forma a
permitirem uma leitura quanto a evolucdo de cada modalidade,
relativamente ao seu numero total de atletas e por sexo e aos escal bes etarios
abrangidos.

Observaremos ainda a formacéo especifica dos técnicos envolvidos,
vem como 0 volume de trabalho a que os atletas séo sujeitos.

2.1 — Andebal

O Andebol é uma modalidade em franca expansdo no concelho,
registando um crescimento de aproximadamente 460%, nas 5 épocas
consideradas, passando de um total de 42 atletas em 94/95, para 194 em
98/99. Este aumento ficou a dever-se a S.I.R. 1° de Maio que eraem 94/95 o
anico clube com andebol, com 42 atletas, passando para 123 em 98/99 e ao
I. D. Vieirense que em 1997/98 iniciou asua pratica, representando neste
momento ja 36% dos atletas praticantes de andebol.

Total de Atletas por Clube

O S.I.R. 1° Maio

O 1.D. Vieirense

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
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Relativamente a distribuicdo dos praticantes pelos diferentes sexos,
apesar de um predominio dos masculinos, que se tem mantido mais ou
menos estével, a influéncia do sexo feminino é grande, variando entre os
38.2%, em 96/97 e 0s 47.8% em 94/95.

Distribui¢cdo Percentual de Atletas por Sexo

100%-

39,2% 38,2% 41,4%
80%-+ ? O Femininos
60% 1
Masculinos|
40%

20%

0% T T T T 1
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

A distribuicdo dos atletas por escaldo etario é claramente marcada
pela juventude da modalidade no concelho. Em 94/95, época em que se
iniciou a prética, sO houve infantis, tanto nos rapazes como nas raparigas,
verificando-se progressivamente o aparecimento dos outros escal des.

Distribuicdo Percentual de Atletas Masculinos por Escaldo Etario

Seniores
Juniores
Juvenis
Iniciados
O Infantis
0O Bambis

26,7% 26,2%

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Os bambis (até aos 10 anos), que tiveram os primeiros atletas em
95/96, passaram com o0 aparecimento do |. D. Vieirense a ser o escalé&o
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dominante, comegando no entanto, com o aparecimento dos escaldes mais
elevados, a perder influénciaja visivel em 98/99.

Distribuicdo Percentual de Atletas Femininos por Escaléo Etéario

100%

@ Seniores
80%1 B Juvenis
60% Iniciados
O Infantis

0O Bambis

40%-

NN N

20%

0%
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Na distribuicdo dos atletas femininos pelos diferentes escaldes,
verifica-se alguma incoeréncia, fruto de uma alteracéo de escalfes etarios a
nivel nacional, ocorrida na época de 1996/97.

Formacgao dos Treinadores

15- B Form. Ed. Fisica
Nivel IV
10- O Nivel lll
O Nivel I
5 Nivel |
B Sem Formagao
O_

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Quanto a formac&o dos treinadores, para além do crescimento do seu
nimero, de forma a permitir acompanhar o aumento de atletas e de escal bes,
€ de destacar a aposta que se tem feito na formagdo dos seus técnicos, com o
aparecimento em 98/99 de 4 técnicos de nivel Il e um de nivel IV, com claro
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decréscimo de influéncia relativa dos com formacéo de nivel | (83.3% em
97/98 e apenas 66.6% em 98/99).

Relativamente a0 volume de trabalho realizado, verificase a
existéncia de uma maior quantidade nos escafes masculinos, face aos
femininos, a partir dos iniciados, através de um maior tempo e nimero e
treinos por semana. O 1° de Maio, nos infantis, realiza mais um treino
semanal que o Vieirense, o que em termos de tempo significa o dobro.

p——
N° M édio de Treinos/Semana N MgdlodeHoras
Treino/Semana
Clube - -
Bam. | Inf. | Inic. | Juv. | Jun. | Bam. | Inf. | Inic. | Juv. | Jun.
M|F [M|F|M[F[M|F|M[F|M|F|M|F[M|F|M|F|[M|F
I.D.Vieirense |2 (2|22 -|-|-1-|-[-1212|2]|2]-]-
SIR.1°Maio | 2|2 |3|3|4|3|4|3|4|-|2|2|4|4|6|45|7|5]|7
Média 2|2 |25(25|a|3|4|3|4]|-|2]|2|3|3]|6|4a5|7]|5]|7
2.2 — Atletismo

O Atletismo, iniciamente apenas praticado no Atlético Clube
Marinhense, passou a partir de 1995/96 a estar acompanhado pelo Clube
Atletismo de Marinha Grande, ano que coincidiu com um grande
crescimento do nimero de atletas, passando de 65 para 96, apds o que se
passou a registar um ligeiro decréscimo de ano para ano, totalizando 87
atletas em 1998/99.

Total de Atletas por Clube

[ Atlético C.
Marinhense

O C. Atletismo
Marinha Grande

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
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De registar que enquanto o A. C. Marinhense tem vindo a decrescer
0 nimero de praticantes de época para época, passando dos 65 iniciais para
35 em 98/99, o C. Atletismo M. G., tem vindo progressivamente a
aumentar, tendo estabilizado nos 52 atletas nas duas Ultimas épocas.

Distribuicdo Percentual de Atletas por Sexo

46,0% 42,7% 44,1% 37,0% @ Femininos

Masculinos

0% T T T T f
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

No que respeita a0 sexo dos atletas, constatamos um ligeiro
predominio do sexo masculino, mas com diferencas ndo muito
consideraveis, tendo-se registado a maior diferenca em 97/98, com 63%
masculinos, face a 37% femininos.

Distribuicdo Percentual de Atletas Masculinos por Escalédo Etéario

Veteranos
Seniores
Juniores
Juvenis
Iniciados
O Infantis

0O Benjamins

6%

27,3% 25,0% 24,1%

12/

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
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A tendéncia da distribuicdo dos atletas masculinos pelas diferentes
faixas etarias, tem sido de progressivo decréscimo de influéncia dos
escaldes mais baixos, podendo-se considerar que se tera atingido, em
1998/99 um equilibrio entre os diferentes escaldes, situando-se todos eles
acima dos 10%, com excepcao dos benjamins (até aos 10 anos), que apenas
teve atletas em 94/95.

Distribuicdo Percentual de Atletas Femininos por Escaléo Etario

100%- 8; Veteranos
@ Seniores
80% Juniores
2_6, @ Juvenis
60%_/ [ Iniciados
40% / 41,5% 34,1% O Infantis
/437 O Benjamins
20%+
6,19 . _ g
o% T 1 = T . = T . = T 1 1

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

A distribuicdo etéria do sexo feminino € mais irregular, sendo de
destacar um periodo de grande dominio do escaldo iniciado, a que se seguiu
naturalmente o predominio dos juvenis, com particular destague para a
ultima época em que representaram 42.5% do total de atletas deste sexo.

Apesar de em 96/97, 19.5% terem sido seniores, este tem sido um
escaldo normamente com poucas atletas. Em 98/99, os escaldes mais
jovens, até juvenis, representaram 87.5% do total.

Formacédo dos Treinadores

B Form. Ed. Fisica
Nivel IV

O Nivel lll

O Nivel I

Nivel |

B Sem Formagéo

32

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
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O Atletismo merece um particular destaque no que respeita a
formacdo dos seus treinadores, surgindo com 8 técnicos todos eles com
formacdo especifica de nivel Il e dos quais dois tém formacdo
média/superior em educacdo Fisica.

Relativamente a carga de treino, verificamos que apesar de 0 nimero
de treinos ser sempre 0 mesmo, a partir dos iniciados ha um aumento
progressivo do nimero de horas de treino, até aos seniores.

Clube N° Médio de Treinos/Semana N° Médio de Horas Treino/Semana

Inf | Inic| Juv| Jun| Sen | Vet | Inf | Inic| Juv| Jun | Sen | Vet
A.C.Marinhense - - 5 5 5 35 - - 5 6 8 5
C.AtletismoM.G.] 3 5 5 - - - 3 5 7 - - -
Média 3 5 5 5 5 |35] 3 5 6 6 8 5

2.3 - Automobilismo

Total de Atletas por Clube

@ Clube Automovel
Marinha Grande

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

O Automobilismo apenas é praticado a nivel federado, por um atleta,
Situacdo que se manteve ao longo dos cinco anos.
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Apesar de ser praticado a nivel federado, ndo ha treinos organizados
e regulares, nem técnicos inscritos.

2.4 —Basquetebol

O Basguetebol é apenas praticado no Sporting Clube Marinhense,
verificando-se alguma oscilacdo do nimero total de dletas ao longo dos
ultimos cinco anos, tendo atingido em 97/98 o0 seu maior nimero (94), apds
0 que se regista uma quebra na ordem dos 34%, na época seguinte, com

apenas 62 atletas, que viria a ser a segunda época mais fraca, no espaco de
tempo considerado.

Total de Atletas por Clube

S.C. Marinhense

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

O Basqguetebol na Marinha Grande é claramente dominado pelo sexo
masculino. A época em que o feminino teve maior expressao foi em 94/95,
com 16.7%, mas tem vindo progressivamente a perder influéncia, néo
existindo mesmo atletas federadas nas épocas de 96/97 e 98/99.

Distribuicdo Percentual de Atletas por Sexo

O Femininos

Masculinos|

0%

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
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No que respeita a distribuicdo dos atletas masculinos, pelos diferentes
escal0es etérios, constatamos que os de iniciados e cadetes representaram
nas Ultimas trés épocas mais de 50% dos atletas federados, apresentando os
escalBes mais baixos (Minis e Infantis) uma baixa influéncia, ndo existindo
mesmo qualquer atleta federado nas épocas de 96/97 e 98/99, nestas idades
(até aos 12 anos). A época de 98/99 é também aquela em gue existe menor
percentagem de rapazes até aos 14 anos (iniciados) a praticar basguetebol,
representando apenas 22.6% do total de atletas.

Distribuicdo Percentual de Atletas Masculinos por Escaldo Etario

Seniores
@ Juniores A
Juniores B
@ Cadetes

@ Iniciados
O Infantis

0O Minis

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

No sexo feminino, tirando a época de 94/95 em que existiram atletas
de trés escaldes diferentes (seniores, juniores e cadetes), apenas houve
raparigas a praticar basquetebol no escaldo de minis (até 10 anos) e somente
em duas das épocas consideradas (95/96 e 97/98), ndo havendo portanto,
continuidade no trabalho realizado com estas jovens.

Distribuicdo Percentual de Atletas Femininos por Escaldo Etario

100% 1 : 0, @ Seniores
Juniores
@ Cadetes
100,0% @ Iniciados
O Infantis
0 Minis
0% 0.0% : . 8% 0.8%
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
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Formac&o dos Treinadores

@ Form. Ed. Fisica
Nivel IV

O Nivel lll

O Nivel Il

Nivel |

O Sem Formagéo

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Relativamente a formacdo dos treinadores, verificamos que ela é
baixa, surgindo apenas em 98/99 um técnico de nivel |1, ndo apresentando
nenhum técnico com formagdo superior em Educacdo Fisica e nas duas
primeiras épocas ndo teve mesmo qualquer técnico inscrito.

Quanto a quantidade de trabalho, verificamos ndo existir progressao
com aidade dos atletas, trabalhando os iniciados, tanto como os seniores. O
escaldo Junior A, que antecede o0 de seniores, paradoxamente € o escaldo
com menor nimero de treinos semanais.

S. C. Marinhense

N° M édio de Treinos/Semana N° Médi o de Horas Treino/Semana
Inic. Cad. | Jun.B | Jun. A | Sem. Inic. Cad. | Jun.B | Jun. A| Sam.
3 3 3 2 3 45 4.5 4.5 4.5 4.5

25 —BicicletasTodoo Terreno

Total de Atletas Masculinos por Clube

O A.C. Marinhense

186
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100%

80%

60%

40%

20%

0%

semana, somando sais horas.

A prética federada em Bicicletas Todo o Terreno, surgiu no concelho
apenas na época de 1998/99, no Atlético Clube Marinhense, com sete atletas
distribuidos por quatro escaldes — Cadetes, Juniores, Elite e Esperancas.

94/95

95/96

96/97

97/98

98/99

Distribuicdo Percentual de Atletas Masculinos por Escaldo Etario

Elite

0O Cadetes

Esperancas

0O Juniores

Na época considerada apenas esteve inscrito um técnico de nivel 1.

Os treinos dos diferentes escaldes sdo comuns, num total de trés por

A.C. Marinhense

N° M édio de Treinos/Semana

N° M édio de Horas Treino/Semana

Cad.

Jun.

Elite

Esper.

Cad.

Jun.

Elite

Esper.

3

3

3

3

6

6

6

6

2.6 —Ciclismo

O Ciclismo é uma modalidade também jovem no concelho, endo
surgido a nivel federado em 1997/98, no Sport Lisboa e Marinha, ao qual se
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juntou na época seguinte o Industrial Desportivo Vieirense, totalizando
actualmente 15 atletas, todos masculinos.

Total de Atletas Masculinos por Clube

@ S.L. Marinha

O 1.D. Vieirense

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

O escado de cadetes surge em 98/99, por intermédio do 1.D.
Vieirense, Unico clube com esta faixa etaria, enquanto os restantes escal des
s80 praticados apenas pelo S.L. Marinha.

Distribuicdo Percentual de Atletas Masculinos por Escal&o Etario

100%

@ Veteranos
80%

60% O Seniores

40% O Cadetes

20%

0% 0.6%— .

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

NoO que respeita aos técnicos, temos um sem formagdo nas duas
épocas e um de nivel | na época de 1998/99.
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Quanto a carga de treino verificamos que os treinos sdo em média de
duas horas, com 0s seniores e veteranos a treinarem 5 vezes por semana,

mais uma que os cadetes.

Clubes N° Médio de Treinos/Semana | N°Médio deHoras Treino/Semana
Cadetes | Seniores |Veteranos | Cadetes | Seniores | Veteranos
I.D. Vieirense 4 - - 8 - -
S.L. Marinha - 5 5 - 10 10
Média 4 5 5 8 10 10

2.7 —Columbofilia

Total de Atletas Masculinos por Clube

E S. Columbdfila
Vieira Leiria

O S. Columbdfila
Marinhense

94/95

95/96 96/97 97/98 98/99

Esta modalidade, na qual ndo existem escal es etarios, apresenta um
nimero estével de atletas, entre os 50 e 0s 52.

Os dtletas sio todos do sexo masculino, realizando cinco treinos
semanais, num total de 10 horas.

2.8 —Futebol
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O Futebol é claramente a modaidade com maior nimero de atletas
federados, todos eles pertencentes ao sexo masculino. De um ndmero inicial
de oito clubes a praticar a modalidade, tivemos a exclusdo do Estrela do Mar
Futebol Clube e do Grupo Desportivo Praia da Vieira, na época de 1997/98,
reduzindo para sei's esse numero.

Total de Atletas Masculinos por Clube

O S.L.Marinha

@ I.D.Vieirense

G.D. "Os Vidreiros"
G.D. Praia da Vieira|
G.D.C.R. Estagdo

O Estrela do Mar F.C.

@ C.D. Garcia

0O A.C. Marinhense

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

O Sport Lisboa e Marinha é a colectividade com maior nimero de
praticantes, em qualquer das épocas consideradas, seguido de perto pelo
Industrial Desportivo Veirense, com 0 segundo lugar nas trés primeiras
épocas e 0 Atlético Clube Marinhense, que ocupou esse mesmo lugar nas
duas dltimas. Estes trés clubes, no seu conjunto, tém mais de 80% dos
atletas federados do concelho.

Distribuicdo Percentual de Atletas Masculinos por Escaléo Etério

@ Seniores
24,0% 25,6% .
Juniores
O Juvenis

O Iniciados

0

Infantis

@ Escolas

13,8%
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Relativamente a distribuicdo por escalfes etérios, verificase um
equilibrio na distribuicdo dos atletas. Assim, nas trés primeiras épocas ha
um predominio de atletas seniores, que deixa de se verificar com o
desaparecimento da modalidade no Estrela do Mar e no Praiada Vieira, que
apenas possuiam aquele escaldo. De registar também o facto de no Futebol,
0 escald mais baixo (escolas) ter um peso reduzido na totalidade de
federados, embora nas duas Ultimas épocas el e tenha aumentado.

NoO que respeita aos técnicos, constatamos que apesar do numero
elevado, a sua formacdo é globalmente baixa, com apenas um técnico de
nivel 1l e nos Ultimos trés anos apenas com duas pessoas com formagdo
meédia/superior em Educacéo Fisica e sem qualquer treinador de nivel 111 ou
IV, tendo inclusivamente aumentado a quantidade global e relativa de
técnicos sem qualquer formacdo especifica. Mais de 95% dos técnicos séo
sem formacdo ou com formacdo de nivel 1.

Formacao dos Treinadores

8 Form. Ed. Fisica|
Nivel IV

O Nivel lll

O Nivel Il

Nivel |

B Sem Formagao

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
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No que concerne a quantidade de treino, verificamos que ha uma
grande disparidade no trabalho realizado, com clubes que num mesmo
escaldo trabalham o dobro do tempo de outros. No entanto, globalmente ha
uma progressao da carga com a idade dos atletas, se bem que ta ndo se
verifigue do escado de iniciados (13-14 anos) para o de juvenis (15-16
anos).

N° M édio de Treinos/Semana N° M édio de Horas Treino/Semana

Clube
Esc. | Inf. [ Inic. | Juv. [Jun. | Sen. | Esc. | Inf. |Inic. | Juv. | Jun. | Sen.
AC.Marinhense| 2 2 3 3 4 5 3 3 |45|45| 6 |75
C.D. Garcia - 2 - 2 2 - - 3 - 3 3 -
G.C.R.Estagdo | - - - - - 2 - - - - - 4
G.D. Vidreros - - - - - 3 - - - - - 6
I.D. Vieirense 2 2 3 3 3 3 3 3 |45 45| 45| 6
S.L.Marinha 2 2 3 3 3 4 3 3 6 6 6 8
Média 2 2 3 |[275] 3 | 34| 3 3 5 | 45 |4.88| 6.3

2.9 — Ginastica

Total de Atletas por Clube

@ A.H. Bombeiros
Voluntarios M.G.

1995 1996 1997 1998 1999
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O nimero de ginastas, todos da Associagdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios da Marinha Grande, temse apresentado estavel,
entre os 13-14 atletas, com a excepcdo de 96/97 que atingiu os 19
elementos. O predominio é claramente de atletas do sexo feminino, que na
Ultima época atingiu a expressdo mais elevada, representando 78.6% da
totalidade.

Distribuic@o Percentual de Atletas por Sexo

100%+

80% O Femininos

76,9% 73,7% 71,4%

0/
60% Masculinos|

40%

20%

0% -
1995 1996 1997 1998 1999

Relativamente a distribuicdo dos atletas masculinos pelos diferentes
escaldes, constata-se que apds a primeira época exclusivamente com
infantis, tém vindo a ser criados os outros escal6es a medida que os atletas
vao crescendo.

Distribuicdo Percentual de Atletas Masculinos por Escal&o Etario

Juniores
Juvenis

100,0% Iniciados
O Infantis

o7/8

33

25,0%

1995 1996 1997 1998 1999
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No sexo feminino ha uma distribuicdo mais heterogénea, com 0s
escalfes a variarem muito 0 seu peso relativo de época para €poca,
atingindo no entanto um equilibrio em 98/99, onde surge pelaprimeiravez a
faixa et&ria mais baixa (7/8) e em que, com excepcdo dos juniores que
representam 27.3%, todos 0s outros se situam nos 18.2%.

Distribuic8o Percentual de Atletas Femininos por Escalé@o Etario

100%+ -
Juniores

3 Juvenis
Iniciados
O Infantis
o7/8

40,0%  42,9%

0% = Yo o T '
1995 1996 1997 1998 1999

O numero e formac&o dos treinadores, como é claramente visivel no
gréfico, tem sido muito varidvel de ano para ano, tendo tido uma pessoa
com formac&o meédia/superior em Educagdo Fisica apenas em 1996 e 1997 e
apresentando apenas um técnico em 1999, com nivel 1.

Formacao dos Treinadores

4+ B8 Form. Ed. Fisica
Nivel IV
3 O Nivel i
2_/ O Nivel I
/ Nivel |
B Sem Formagéo
04

1995 1996 1997 1998 1999
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Relativamente a carga de treino, os ginastas treinam cinco vezes por
semana, num total de dez horas, independentemente da sua idade.

2.10 —Hb6que em Patins

Total de Atletas por Clube

[ S.C. Marinhense

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

O Hoquei em Patins é praticado no Sporting Clube Marinhense,
somente por atletas do sexo masculino.

Apesar de um ligeiro decréscimo do nimero de praticantes de 97/98
para 98/99, o seu crescimento tem sido notorio, verificando-se um aumento
de 100%, desde 94/95 até 98/99 (de 34 para 68 atletas).

A distribuicéo dos atletas pelos diferentes escal es, a partir da época
95/96, temse mantido estavel, coincidindo com o inicio da praica nas
idades mais baixas (Infantis C e B), apesar de pontuamente (96/97) ndo

Distribuicdo Percentual de Atletas Masculinos por Escaldo Etario

Seniores
@ Juniores

O Juvenis

O Iniciados
O Infantis A
Infantis B
@ Infantis C

5’

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
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terem existido juniores. Os infantis A témse mantido como o escaldo de
maior peso e os infantis C (mais novos), com excepcao da época 95/96, tém
tido 0 meror nimero de atletas.

2.11 - Judo

O Judo &, conjuntamente com o Futebol, a modalidade que em 1999
apresenta maior nimero de clubes (6) a praticalo, se bem que com um
numero bastante menor de atletas e curiosamente sem qualquer clube na
freguesiade Vieirade Leria.

A um crescimento do nimero de clubes a praticar a modalidade, tem
correspondido um aumento de atletas, que passou de 190 em 1995, para 264
em 1999, isto é, um crescimento de 39%.

Total de Atletas por Clube

os.cC

Marinhense
S. Operario

Marinhense
O S.D.R. Pilado

Escoura
O E.J. Estrela

Marinhense
B CLIC

OAC.P.FE.L
Stephens

1995 1996 1997 1998 1999

O Sport Operario Marinhense, gue durante trés épocas (1996 a 1998)
foi o clube com maior nimero de atletas, sofre um claro esvaziamento em
1999, reduzindo de 91 para apenas 19 atletas. A Escola de Judo Estrela
Marinhense, outro dos clubes mais importantes na modalidade, temse
mantido sempre proximo dos 80 atletas, reconquistando em 1999 o papel de
lider em nimero de federados, que ja tinha ocupado em 1995.
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A Sociedade Desportiva e Recreativa do Pilado e Escoura, apesar do
nimero reduzido de praticantes, tem aumentado de ano para ano, passando
de 14 em 1995 para 34 praticantes em 1999, tendo tido nas duas Ultimas
épocas um numero jé superior a Associagdo da Casa do Pessoa da Fabrica
Escola Irmaos Stephens.

Em 1999, ha aregistar o aparecimento do CLIC e do Sporting Clube
Marinhense, gue no seu conjunto passaram a representar 34% do nimero de
judocas do concel ho.

O Judo é uma modalidade praticada predominantemente pelo sexo
masculino, sendo as duas Ultimas épocas as de menor ndmero relativo de
raparigas (17.8% e 17.4%, respectivamente em 1998 e 1999).

Distribuicdo Percentual de Atletas por Sexo

O Femininos

Masculinos|

0%

1995 1996 1997 1998 1999

Quanto a distribuicdo do sexo masculino pelos diferentes escal des,
ha um claro predominio do mais baixo (Infantis, até 10 anos), com valores
entre 0s 42.1% e 0s 51.6%, seguido de longe pelos seniores, com oscilactes
entre os 18.7% e 14.7%. Os restantes escaldes tém uma distribuicdo
equilibrada entre si. Os de Benjamins (11 anos) e Iniciados (12 anos)
surgiram apenas na época de 1998, representando ja em 1999, no seu
conjunto, 14.7%.
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Distribuicdo Percentual de Atletas Masculinos por Escal&o Etario

18.3% 14,9% 15,2%

O Seniores
Juniores
Esperancas|
Juvenis 2°
Juvenis 1°
Iniciados

O Benjamins

51,6% 51,0% O Infantis

1995 1996 1997 1998 1999

No sexo feminino a distribuicdo etéria tem algumas semelhangas
com o masculino, com igua predominio dos infantis, que no entanto, de
uma fase inicial com um peso mais elevado que nos masculinos (chegou a
atingir os 69.5% em 1997), tem vindo a reduzir a sua preponderancia
representando actualmente apenas 39.1% dos femininos, contra 47.2% nos
masculinos.

Distribuicdo Percentual de Atletas Femininos por Escaldo Etario

Seniores

N\

Juniores
Esperancas
14,0% Juvenis
Iniciados

O Benjamins

O Infantis
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Os benjamins e iniciados, tal como nos masculinos, surgem apenas
em 1998, representando actuamente 26.1% do total de raparigas. O escaldo
de Esperancas (15-16 anos), apenas em 1999 apresentou atletas. Por outro
lado os seniores (8.7%) tém aqui um peso bastante mais reduzido que nos
masculinos.

Apesar do nimero elevado de clubes, existem poucos treinadores na
modalidade, havendo a registar nos anos considerados apenas trés
treinadores a trabalhar por época, distribuidos pelos niveis I, Il e lll, ndo
existindo ninguém com formacéo superior em Educacdo Fisica

Formacédo dos Treinadores

e O Form. Ed. Fisica

Nivel IV
O Nivel Il

O Nivel 1l
Nivel |

B Sem Formagéao

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

No Judo verificase uma clara progressdo da carga a partir dos
juvenis, quer em numero de treinos, quer em horas de treino, sendo a E. J.
Estrela Marinhense e a A.C.P.F.E.l. Stephens as colectividades com maior
volume de trabalho nos seniores, com uma média de 12 horas, em 6 treinos
semanais. Os atletas femininos trabalham o mesmo niimero de horas que os
masculinos.
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M asculinos e Femininos

N° Médio de Horas
Clube N° Médio de Treinos/Semana Treino/Semana
Inf | Benj| Inic |Juv.1§Juv.2q Jun | Esp | Sen | Inf [ Benj | Inic |Juv.1jJuv.2y Jun | Esp | Sen
A.C.P.Sephens - - - - - 5|16]|6 - - - - - 110 12| 12
CLIC 2 - - - - - - - 2 - - - - - - -
EJEdrdaMar.| 2| 2| 2| 3| 3| 5|6 (|6]|2|2]| 2] 3]|45|10(12|12
SDR.PilLEsc. | 2| 2| 2| 2] 2| 2|2 - 3(313]3]3] 3|3 -
SC.Marinhense] 2| 2| 2| 2|3 |5|5]|5|2| 22| 2]|45|10| 10 10
SOpe&ioMar.| 2| 2| 2| 3|(3|5|5|-]12|2|2]| 3|45|10]| 10| -
M édia 21 2| 2(25(28|44|48(56]23(23|23|28(41(86]|94| 113

2.12 — Kickboxing

O Kickboxing é praticado no Gimnocentro da Marinha Grande, nas
variantes de Full-Contact, Light-Contact, Light-Kick e Semi-Contact .

O numero de dletas, depois de uma ligeira quebra em 95/96, tem
vindo progressivamente a crescer, atingindo o seu maximo em 98/99, com
71 praticantes federados.

Total de Atletas por Clube

B Gimnocentro

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99 10



Pratica Desportiva Federada

Esta € uma modalidade praticada essencialmente por elementos do
sexo masculino, que actualmente representam 84.5% do total de atletas,
depois de em 95/96 terem sido mais de 90%.

Distribuicdo Percentual de Atletas por Sexo

18,3% 17,6% 15,

O Femininos

Masculinos|

o% T T T T 1
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Relativamente a distribui¢do dos atletas masculinos pelas diferentes
idades, verificamos que, com excepcdo da primeira época, os dois escal fes
mais velhos (juniores e seniores) representam sistematicamente mais de
70% dos praticantes. Apesar de tudo o escal@o de cadetes, 0 mais baixo de
todos, depois de ter surgido pela primeira vez em 96/97, tem vindo
progressivamente a crescer representando ja 10% do total.

Distribuicdo Percentual de Atletas Masculinos por Escaléo Etéario

Seniores
Juniores
Juvenis

O Iniciados
O Cadetes

10,2% % 6]
0,68% 7 8.9% 10

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
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Ao contrério dos masculinos, nos femininos as atletas mais velhas
(seniores e juniores) tém vindo progressivamente a perder influéncia,
passando de uma situagéo de 100% em 94/95 e 95/96, para 54.6% em 98/99.

Distribuicdo Percentual de Atletas Femininos por Escaldo Etario

100% - Seniores

80% - @ Juniores
Juvenis

16,7%

60%
O Iniciados

40% 1 O Cadetes

NN N

20%

0% 6 : 6
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Apesar de ndo existirem cadetes, os iniciados (12/13 anos)
representam 27.3% do total, enquanto nos masculinos assumiam um valor
de apenas 6.7%.

Formacgao dos Treinadores

37 B8 Form. Ed. Fisica
Nivel IV

O Nivel lll

O Nivel Il

Nivel |

B Sem Formagcéo

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Relativamente a formacdo dos técnicos, apenas um até 96/97
passando a dois elementos a partir da época seguinte, verificamos uma
melhoria progressiva da sua habilitacdo, surgindo em 96/97 o primeiro
elemento de nivel |1 e em 98/99, um de nivel I1I.
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No que respeita ao tempo de treino verificamse essencialmente dois
grandes periodos, um com 3 horas de treino semanal (cadetes a juvenis)
seguido de outro com um grande aumento de carga, passando para 4 treinos
e oito horas semanais de treino.

Gimnocentro Marinha Grande (Masc. e Fem.)
N° Médio de Treinos/Semana N° Médio de Horas Treino/Semana

Cadetes|Iniciadog Juvenis| Juniores| Seniores|Cadetes|Iniciadog Juvenis| Juniores| Seniores

2 2 3 4 4 3 3 3 8 8

2.13—Natacao

Na Natacdo, praticada no Desportivo Nautico da Marinha Grande,
apesar de alguma variagdo no nimero de atletas, esta ndo ultrapassou 0s
cinco atletas entre o valor minimo, em 94/95 e o méaximo de 34 atletas em
95/96 e 97/98.

Total de Atletas por Clube

@ Desp. Nautico
Marinha Grande

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Quanto ao sexo dos atletas, tem havido um progressivo abandono da
prética por parte das raparigas que, sendo 58.6% do total de atletas em
94/95, actualmente representam apenas 29%.
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Distribuicdo Percentual de Atletas por Sexo

47,1% 43,3% 44,1% @ Femininos

Masculinos

U)A) T T T T 1
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Relativamente a distribuicdo dos atletas masculinos pelos diferentes
escalfes (por questdes préticas adoptaremos a designagdo de escalGes
vigente até 1995/96, uma vez que na época seguinte estes sofreram
alteracOes), verificase uma clara superioridade dos praticantes até aos 14
anos (cadetes e infantis), que nas Ultimas trés épocas representaram mais de
70% do total dos masculinos. Ao aumento do peso destes escalGes, tem
correspondido naturalmente um decréscimo da influéncia dos mais velhos,
ndo tendo inclusivamente existido quelquer atleta sénior em 96/97 e 97/98.

Distribuicdo Percentual de Atletas Masculinos por Escaldo Etario

Seniores
Juniores
Juvenis
O Infantis

O Cadetes

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Nos femininos, a sSituagdo € semelhante aos masculinos,
representando as atletas até aos 14 anos 88% do total (nos femininos as

idades correspondentes a cada designacdo sdo diferentes dos masculinos,
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correspondendo os juvenis a idade de 13/14 anos) na época 98/99. Neste
altimo ano, pela primeira vez ndo ha qualquer atleta sénior e as juniores
apresentam o valor relativo mais baixo das cinco épocas (11.1%)

Distribuicdo Percentual de Atletas Femininos por Escalédo Etario

100% Seniores

80% 231% @ Juniores

60% Juvenis

O Infantis
40%
O Cadetes

15,4%

20%-

12,5% 15,4% 13,39 )

0% T T T T . |
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

No que respeita a formacao dos técnicos, constata-se que 0 humero
de formados em Educacéo Fisica tem aumentado, existindo pela primeira
vez em 98/99 duas pessoas nessa Situagdo, no entanto continua a verificar-se
um grande nimero de técnicos com o nivel mais baixo de formacéo (70%),
gue conjuntamente com outro sem gual quer formagao, representam 80% dos
técnicos.

Formacé&o dos Treinadores

8 Form. Ed. Fisica
Nivel IV

O Nivel lll

O Nivel Il

Nivel |

B Sem Formagao

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Quanto ao volume de treino, com excepcao do grupo até aos 11 anos
que treina 1h45m, 5 vezes por semana (8h45m), os restantes escalGes
treinam 0 mesmo tempo por sessdo, num total de 5 a6 sessdes por semana.
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2.14 — Patinagem Artistica

Total de Atletas Masculinos por Clube

@ S.C. Marinhense

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

O Sporting Clube Marinhense é o Unico clube no concelho, com a
prética de Patinagem Avrtistica.

A época 94/95 foi a de menor niumero de atletas (34), sendo a
seguinte, com 66, a maior nos cinco anos considerados, apds 0 que se
verificou uma quebra progressiva, interrompida em 98/99, com uma ligeira
recuperacdo dos 43, para 0s 50 el ementos.

Distribuicdo Percentual de Atletas por Sexo

Z Z

100%7" ||
80%-/_ O Femininos
60%-/ 82,4% 84,8% 86,5%

— @ Masculinos|
40%-/ -
20% I

T 7% 15.2% 13,5% 23,3% 6

O% T T T T 1

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

A Patinagem é predominantemente praticada por elementos do sexo
feminino. Somente em 97/98 os rapazes representaram mais de um quinto
dos atletas inscritos (23.3%), tendo sido em 98/99, apenas 16%.
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Nos masculinos, ndo existem atletas seniores, verificando-se porém,
uma distribuicdo equilibrada pelos restantes escaldes, sendo os extremos
(infantis e juniores) os que tém uma menor representacao.

Distribuicé@o Percentual de Atletas Masculinos por Escaléo Etéario

Seniores
Juniores
Juvenis

SOl Cadetes
O Iniciados

O Infantis

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Apesar de na primeira época considerada apenas existirem 0s
escaldes até cadetes, os outros tém vindo progressivamente a ser
congtituidos, tendo surgido os juvenis em 95/96 e os juniores em 98/99.

Distribuicdo Percentual de Atletas Femininos por Escaléo Etéario

Seniores
Juniores
Juvenis

Cadetes

44,6% 2l 30,3%

O Iniciados

4
31,1% 27,3% O Infantis

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Nos femininos, ao contrario dos masculinos, existia em 98/99 um
escaldo claramente predominante face aos restantes, os infantis com 42.9%
do total, decrescendo, com 0 aumento do escal&o etério, o nimero de atletas.
Os seniores e juniores tém sido escaldes de representacdo irregular,
existindo nuns anos e desaparecendo noutros.
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2.15 — Pesca Desportiva

Total de Atletas Masculinos por Clube

@ 1.D. Vieirense

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Esta modalidade, a nivel federado, é praticada no Industria
Desportivo Vieirense, por atletas seniores masculinos, com um ndmero que
se tem mantido estével ao longo do tempo, com uma variagdo maxima de 2
atletas, nos anos considerados.

Apesar de praticada a nivel federado, ndo tém treinos organizados e
regulares, nem treinadores inscritos.

2.16 — Pesca Submarina

A Pesca Submarina apenas foi praticada na dltima das épocas
analisadas, no Desportivo Nautico da Marinha Grande, com um total de 6

atletas seniores masculinos.
Total de Atletas por Clube

@ Desportivo Nauticg
Marinha Grande

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
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Esta modalidade, tal como a pesca desportiva, apesar de praticada a
nivel federado, também n&o tem treinos organizados e regulares, nem
técnicos inscritos.

2.17-Tenis

O Ténis apesar de apenas ser praticado no Clube de Ténis da Marinha
Grande, tem tido um nimero de praticantes muito irregular ao longo dos
altimos cinco anos, com 22 atletas em 1997, pior época do conjunto, e 117
em 1998, como melhor época, apds o que voltou a decrescer para 82.

Total de Atletas por Clube

C.T. Marinha
Grande

1995 1996 1997 1998 1999

Os praticantes sdo na sua grande maioria do sexo masculino, sendo
1999 o0 ano com maior percentagem de atletas femininos (19.5%), em
0posicao a época anterior que tinha sido a de menor percentagem (10.3%).

Distribuicdo Percentual de Atletas por Sexo

8% 14,1% 13,6% 10,3% 19

O Femininos

Masculinos

0%

1995 1996 1997 1998 1999
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Relativamente a distribuicdo dos atletas masculinos pelos diferentes
escaldes, verificamos que o de iniciados (até 12 anos) apresenta sempre um
valor relativo elevado, qualquer que sgja o ano considerado. Por outro lado
0S seniores e s veteranos que inicialmente representam uma importante
fatia do total de atletas inscritos, perdem uma clara influéncia em 1999,
reduzindo de um total de 37.2% em 1998, para 15.2% em 1999.

100%

Distribuicdo Percentual de Atletas Masculinos por Escaldo Etario

80%

60%

40%

20%

0%

Veteranos
Seniores
Juniores
Cadetes

O Infantis
10,4%

21,1% ’ O Iniciados

28,4%
’ 15,8% 21,0%

1995 1996 1997 1998 1999

Os juniores apesar de serem em 1999 a maior representacdo
masculina, tém uma distribui¢cdo irregular ao longo do tempo, ndo tendo
inclusivamente existido atletas neste escal@ em 1997.

No que respeita aos femininos, constatamos que ndo tém existido os
escaldes de seniores e veteranos, com excepcdo de 1998, em que 8.3%

Distribuic&o Percentual de Atletas Femininos por Escalé@o Etario

100% 1

80% 1

60%

40%

20%+

Veteranos
Seniores
Juniores
Cadetes
O Infantis

O Iniciados

0%

1996 1997 1998 1999
210



Pratica Desportiva Federada

foram seniores. Em 1995 apenas existiam os escaldes mais baixos (iniciados
e infantis), tendo surgido os cadetes em 1996 e os juniores em 1998, que
conjuntamente com as iniciadas, passaram a ser em 1999 a maior
representacao feminina na modalidade.

Formacdo dos Treinadores

B Form. Ed. Fisica
Nivel IV

O Nivel lll

O Nivel Il

Nivel |

E Sem Formacgéo

1995 1996 1997 1998 1999

Ao contrério da distribui¢&o dos atletas, a formacdo do corpo técnico
tem-se mantido estavel, com trés técnicos de nivel | e um de nivel Il e sem
qualquer elemento de formagdo superior em Educagdo Fisica.

2.18—-TénisdeMesa

Total de Atletas por Clube

S.B.R. 1° Janeiro

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
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O Ténis de Mesa é praticado na Sociedade de Beneficéncia e
Recreio 1° de Janeiro.

O ndmero de atletas, apesar de um ligeiro decréscimo, temse
mantido relativamente estavel, sendo no entanto diminuto, quando em
comparagdo com outras modalidades, oscilando entre um maximo de 19
atletas em 94/95 e um minimo de 13 em 98/99.

Distribuicdo Percentual de Atletas por Sexo

% 18,8% 21,4% 18,8%

O Femininos

Masculinos|

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Apesar de nas quatro primeiras épocas consideradas, 0 sexo
feminino representar aproximadamente um quinto do total de atletas, em
1998/99 deixou de haver raparigas federadas.

Distribuigao Percentual de Atletas Masculinos por Escaldo Etéario

Seniores
Juniores
Cadetes
O Iniciados
O Infantis

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
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Na distribuicdo masculina, 0 escaldo sénior, nas Ultimas trés épocas,
€ claramente o de maior nimero, representando actualmente 46.2% do total.
Por outro lado, em época alguma houve praticantes nos escalées mais
baixos (iniciados e infantis).

A distribuicdo feminina na modalidade tem sido bastante irregular,
com uma primeira época em que 75% das atletas sdo cadetes, segue-se outro
ano com apenas juniores. Apesar de em 96/97 e 97/98 33% das praticantes
serem iniciadas, escaldo que nos masculinos nunca existiu, tal ndo invalidou
gue em 98/99 deixa-se de haver raparigas a praticar ténis de mesa. 97/98, foi
0 Unico ano em que existiram seniores.

Distribuicdo Percentual de Atletas Femininos por Escaléo Etario

100%

Seniores
@ Juniores
@ Cadetes
100,0% O Iniciados
O Infantis

80%

66,7%
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94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

0%-

A formagdo dos treinadores manteve-se estavel ao longo dos anos,
com quatro treinadores de nivel |, em todas as épocas registadas.

Relativamente a quantidade de trabalho, esta € idéntica em todos os
escaldes, com 5 treinos semanais, num total de 7 horas e 30 minutos.
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2.19—-Volebol

Apenas na época de 94/95 houve dois clubes a praticar Voleibol, o
Industrial Desportivo Vieirense na Vieira de Leiria e o Sport Operério
Marinhense na Marinha Grande, nos anos seguintes apenas este Ultimo se
manteve com a modalidade.

Total de Atletas por Clube

S. Operario
Marinhense

O 1.D. Vieirense

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

O numero total de atletas inscritos em cada ano tem sido irregular,
tendo o ano mais fraco sido em 97/98 com 47 atletas, logo seguido na época
seguinte pelo maior nimero (77).

A distribuicgo do total de atletas pelos dois sexos tem sido, com
excepcao de 95/96 com 59.2% de atletas masculinos, de superioridade do
sexo feminino, com valores aproximados dos dois tercos.

Distribuicéo Percentual de Atletas por Sexo

O Femininos

Masculinos

0% T T T T 1
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
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A distribuicdo dos atletas masculinos pelos diferentes escalGes €
bastante irregular: 97/98 foi o Unico ano em que existiram juniores, e
simultaneamente foi 0 Unico escal&o existente nessa €poca; 0S minis surgem
pela primeira vez em 98/99, com 38.5%; os juvenis existiram pela Ultima
vez em 96/97; os iniciados apenas funcionaram em 94/95; o0s seniores apesar
de ndo terem trabalhado em 94/95 e 97/98, nas restantes épocas foram
sempre 0 escaldo com maior nimero de atletas masculinos.

Distribuicdo Percentual de Atletas Masculinos por Escaléo Etario

Seniores
Juniores
Juvenis

O Iniciados

O Minis

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Nos femininos a distribuicdo tem sido igualmente irregular, com os
escalOes mais baixos (minis e iniciados) a funcionarem apenas em 96/97 e
98/99, as juvenis a interromperem em 96/97 e as seniores em 95/96. O
escaldo de juniores ndo existiu nas duas Ultimas épocas, aias este foi 0
unico escald que ndo funcionou em 98/99, que foi conjuntamente com
96/97 a época com maior nimero de equipas (4).

Distribuicdo Percentual de Atletas Femininos por Escalédo Etario

100% | Seniores
Juniores
Juvenis

O Iniciados

0O Minis

25,5%

0% : . 0.8% . 0%

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
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Formacdao dos Treinadores

B Form. Ed. Fisica|
Nivel IV

O Nivel lll

O Nivel Il

Nivel |

@ Sem Formagéo

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Relativamente a formagdo dos treinadores, apesar de o nivel | ser
claramente predominante, surgindo apenas um treinador de nivel Ill nas
duas Ultimas épocas, uma grande parte destes treinadores (entre 2 a 3,
consoante as épocas consideradas) tém formacdo média ou superior em
Educacdo Fisica.

Quanto ao volume de trabalho, apesar de se verificar uma progressao
da carga nos escalBes mais baixos, ha uma regressdo do escaldo de juvenis
e juniores para 0 de seniores, com menos um treino semana a que
correspondem menos duas horas semanais de treino.

S. Operério Marinhense

N° M édio de Treinos/Semana* N° Médio de Hor as Treino/Semana*
Min. Inic. Juv. Jun. Sen. Min. Inic. Juv. Jun. Sen.
2 4 4 4 3 3 6 8 8 6

* Nota: 0 ndmero e horas de treinos semanais éigual nos masculinos e femininos

2.20 - Xadrez

O Xadrez é actualmente praticado por trés clubes. Clube de Xadrez do
CLIC, Nucleo de Xadrez da Marinha Grande e Sport Operério Marinhense.
O Clube Juvenil de Xadrez da Marinha Grande deixou de praticar a

modalidade na época de 1997/98 e o CLIC iniciou a actividade em 98/99.
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Total de Atletas por Clube

O S. Operario
Marin.

O Ndcleo xadrez
M.G.

E Clube Xadrez -
Clic

O C. Juvenil
Xadrez M.G.

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Depois de um periodo de estabilidade do nimero de atletas e de um
ligeiro decréscimo em 97/98, devido ao desaparecimento do Clube Juvenil,
houve um crescimento anormal em 98/99, passando de 25 para 60 atletas,
fundamentalmente devido ao aparecimento do Clic e a0 crescimento do
Nucleo de Xadrez, que passou a ser por larga margem o clube com maior
representacdo federada, enquanto o Operario passou do primeiro para o
terceiro lugar.

Distribuicdo Percentual de Atletas por Sexo

100%" | 6.9% 65.1% 57
80%-/ — O Femininos
60%-/ | _
/ 93,[1% 93,3% 88,2% 92,0% @ Masculinos
40%1" || : 70
20%-/ |
0% T T T T 1
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

O dominio dos atletas masculinos tem sido quase total, tendo-se
verificado na ultima época um atenuar desta situagdo, com o sector feminino
a representar 30 % dos atletas federados, 0 que nos permite inferir que o
crescimento da modalidade nesta época se deveu em grande parte ao
aumento deste Ultimo sector.

217



Pratica Desportiva Feder ada

Distribuicédo Percentual de Atletas Masculinos por Escaldo Etario

6,7%

13,0% O Veteranos
Seniores
Sub-20
Sub-18
Sub-16
Sub-14

0O Sub-12

0O Sub-10

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Nos masculinos o0 escaldo sénior é claramente dominante, com
valores sempre acima dos 40%, tendo inclusivamente atingido os 60.9% em
97/98. Os restantes escaldes tém uma expressdo reduzida, aparecendo em
98/99 os sub-10 com 21.4%, que se ficou a dever fundamentalmente ao
aparecimento do Clube de Xadrez do Clic.

No sector feminino a distribuicdo tem sido muito varidvel, tendo os
seniores, depois de dois anos sem qualquer atleta (94/95 e 95/96), atingido
0s 100% em 97/98. Curiosamente a época seguinte foi aguele em gque houve
maior nimero de escaldes etarios (sub-10, sub-12, sub-14, sub-20 e
seniores).

Distribuicdo Percentual de Atletas Femininos por Escaldo Etario

O Veteranos
Seniores
Sub-20
Sub-18
Sub-16
Sub-14

0 Sub-12

0O Sub-10

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
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3 — Anéalise d obal

O numero de atletas federados em 98/99 foi de 1819, representando
um crescimento de 29.4% face a 94/95 em que existiam apenas 1406
praticantes.

A evolucdo da quantidade de atletas tem sido sistemética, com
excepcao da época 96/97, em que houve um ligeiro decréscimo face a anterior.

Total de Atletas

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

| B Total @ Masculinos B Femininos |

Apesar de em termos percentuais o sector feminino ter crescido
bastante mais nestes cinco anos, que o masculino (61.1% no feminino, face
a 24.5% no masculino), em quantidade de novos praticantes estes valores
significaram mais 289 atletas masculinos e apenas mais 124 femininos.

Percentagem de Atletas Federados por Sexo

100% 14
80%

4% 14,7% 17,5% 15,6% 18

O Femininos
60% .
@ Masculinos

40%- 85,6% 85,3% 82,5% 84,4%

20%-

NN N

0% T T T T f
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
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O diferencial entre praticantes dos dois sexos € bastante acentuado,
mesmo tendo existido uma ligeira aproximacdo ao longo dos cinco anos,
apenas com uma interrupcao ra época 97/98, representando neste momento
os femininos, apenas 18% do total de atletas.

Relativamente ao peso das diferentes modalidades, o Futebol, apesar
de alguma perca sistematica ao longo do periodo considerado, aparece como
o lider incontestado, mm 35.3% do total de atletas, seguido ja de muito

Percentagem de Atletas Federados por Modalidade

O Xadrez

O Voleibol

O Ténis de Mesa
@ Ténis

Pesca Submarina

8070

\o\o

SNANRANN \\| AN

12,5% Ik 14,0% .
- s Pesca Desportiva
Patinagem

Natagdo

O Kick Boxing
O Judo

09 Hoquei Patins
Ginéstica

_— 36,0% 0O Futebol

9 43,0% 35,886 i
47.[L% o 42.8% Columbofilia

@ Ciclismo

BTT

0O Basquetebol
0O Automobilismo
Atletismo

d @ Andebol

9,1% 10,[@8%0
4,3%

1Lt

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
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longe pelo Judo, com apenas 14.5%, depois de ter atingido um méaximo de
15.8% em 96/97.

O Andebol, fruto do acentuado crescimento dos dois Ultimos anos,
passou para terceira modalidade do concelho, com 10.7%.

O Atletismo que chegou a ocupar o terceiro lugar, registou um
ligeiro decréscimo nos trés ultimos anos, de 6% para 4.8%, sendo a actual
quarta modalidade.

Percentagem de Atletas Masculinos Federados por Modalidade

100% 2, 2.8%
o (17 4,9% ] /
ﬂi B o 04
4

b O Xadrez
4,0 O Voleibol
O Téni
12 6% 14,6% Ténis de Mesa
| 11,9% o
’ 13,6% 14, 5% @ Ténis
Pesca Submarina

3% °
3,4%

8070

SN

\\\\§| SN

0% 6. 448 3 > Pesca Desportival
T Patinagem
Natagdo

O3 Kick Boxing

0O Judo

Hoquei Patins

60%

Ginastica
O Futebol
Columbofilia

55,0% 50,5% 51,9% 42,6% 43, J18

@ Ciclismo

BTT

0O Basquetebol
O Automobilismo
Atletismo

@ Andebol

10%+

i i .

..............

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
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O Ténis que em 97/98, conseguiu ocupar o quarto lugar com 6.8%,
teve um acentuado decréscimo em 98/99, registando apenas 4.5%.

O Basquetebol que em 94/95 se situava no 3° lugar com 5.2%, é
agora somente a nona modalidade, quanto ao nimero total de atletas, com
3.4%.

De destacar ainda o importante crescimento do Xadrez, que passou
de 1.5% em 97/98, para 3.3% em 98/99.

Anadlisando o peso relativo das diferentes modalidades, apenas no
sector masculino, verificamos um aumento da influéncia do Futebol face as
outras modalidades, apesar de manter um tendéncia decrescente do seu peso,
representando 43.1% dos praticantes masculinos, na Ultima época.

O Judo mantém a sua posi¢ado relativa (segundo lugar), apresentando
valores muito préximos dos globais, com 14.6% em 98/99.

O Andebol, apesar de manter o seu crescimento, bem como aterceira
posic¢ao, tem no sector masculino um peso mais baixo que na globalidade,
possuindo apenas 7.4% dos atletas masculinos.

Com valores acima dos 4% e muito proximos entre si, em 98/99,
temos as seguintes modalidades. Hoquei em Patins (4.6% face a 4.8% do
ano anterior, o melhor dos cinco anos), Ténis (4.4% em 98/99, depois de ter
tido no ano anterior a melhor época com 7.2%), Basquetebol (4.2%,
apresentando também em 97/98, a época com maior peso, 6.1%) e o
Kickboxing (4% tendo como valor mais ato, 4.4% em 94/95).

Relativamente aos femininos, um dos factores de destague é
claramente a inexisténcia da prética do Futebol, assumindo-se o Andebol,
com 25.4%, como a modalidade lider destacada deste sector, apesar de em
94/95 ocupar apenas 0 quinto lugar com 9.9%.
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Percentagem de Atletas Femininos Federados por Modalidade

Wl

0O Xadrez

O Voleibol

0O Ténis de Mesa
E Ténis

Pesca Submarina

Pesca Desportiva
Patinagem
Natagdo
O3 Kick Boxing
0O Judo
Hoquei Patins
16,0% . Ginéstica

21,5% : B O Futebol

16,0%

Columbofilia
@ Ciclismo
BTT

0O Basquetebol

O Automobilismo
Atletismo
O Andebol

9,9%

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

O Voleibol em 98/99, depois de ter ocupado o primeiro lugar em
94/95 e 0 segundo em 96/97 com 20.1%, reassume esta posi¢ao se bem que
agora com apenas 15.6%.

O Judo que em 96/97 liderava com 21.5%, ocupa agora apenas a
terceira posi¢éo com14.1%.

A Patinagem e o Atletismo repartem actualmente o quarto lugar com
12.8%, enquanto a Natagcdo que em 94/95 tinha 8.4%, tem vindo
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progressivamente a decrescer no sector feminino, totalizando em 98/99
apenas 2.8% do total de atletas.

Relativamente a0 nimero de atletas por clube, h4 um grande
equilibrio nos primeiros lugares, entre os principais clubes com Futebol,
imiscuindo-se entre eles 0 S. C. Marinhense (fruto do seu eclectismo, com a

Percentagem de Atletas Federados por Clube

/11

S. Operario Mar.

S.C. Marinhense
OS.L. Marinha

O S.I.R. 1° Maio

O S.D.R. Pilado Escoura
O S. Columbéfila V.Leiria
12,6% 11,8% : OS. Columbéfila Mar.
O S.B.R. 1° Janeiro

ON. Xadrez M. Grande
Industrial D. Vieirense
G.D. Os Vidreiros
G.D. Praia Vieira
C.D.C.R. Estagéo
Gimnocentro M.G.

O Estrela Mar F.C.

O E.Judo Estrela Mar.
Desp. Nautico M.G.
Clic

OC. Ténis M. Grande

C. Juvenil Xadrez M.G.
C.D. Garcia

C. Automével M. G.
O C. Atletismo M.G.

O Atlético C. Marinhense
A. Bombeiros V.M.G.
O A.C.P.F.E.l. Stephens

/]
/
/
-
7
2
/1
m

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
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prética de Basguetebol, Judo, Hoquei em Patins e Patinagem) com 13.7%
correspondente ao segundo lugar.

O primeiro lugar é ocupado pelo I. D. Vieirense com 13.9% (além de
Futebol, este clube tem também Andebol, Ciclismo e Pesca Desportiva).
Nos 3° e 4° |ugares surgem o S.L. Marinha com 13.% e 0 A. C. Marinhense

com 10.9%.
Percentagem de Atletas Masculinos Federados por Clube

], 777/

S. Operéario Mar.

S.C. Marinhense

O S.L. Marinha

O S.I.R. 1° Maio

O S.D.R. Pilado Escoura
O S. Columbdfila V.Leiria
15,4% 13,9% ! O S. Columbdfila Mar.
O S.B.R. 1° Janeiro

O N. Xadrez M. Grande
Industrial D. Vieirense
G.D. Os Vidreiros
G.D. Praia Vieira
C.D.C.R. Estacéo
Gimnocentro M.G.

O Estrela Mar F.C.

O E.Judo Estrela Mar.
Desp. Nautico M.G.
Clic

OC. Ténis M. Grande

C. Juvenil Xadrez M.G.
3 C.D. Garcia

C. Automoével M. G.
OC. Atletismo M.G.

O Atlético C. Marinhense|
A.Bombeiros V.M.G.
O A.C.P.F.E.I. Stephens
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94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
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Com valores ja bastante inferiores surgem em 5° lugar a S. |. R. 1° de
Maio (6.8%), fruto de um crescimento sistematico ao longo destes anos, e o
S. Operario Marinhense em sexto (6.2%), depois de em 96/97 ter
representado 12.1% do total de praticantes.

No sector masculino os clubes predominantes continuam a ser 0s
mesmos, apesar de algumas mudancas relativas. O S. L. Marinha passa do
terceiro para o primeiro lugar com 15.3%, seguido pelo primeiro
classificado global, o I. D. Vierense, com 14.6%. Em terceiro lugar surge
agora 0 S. C. Marinhense com 13.4% e em 4° o A. C. Marinhense com
10.9%, enquanto a S. |I. R. 1° de Maio mantém o quinto lugar, agora com
apenas 5.1% e 0 S. Operario M. perde a sexta posicao para a E. J. Estrela
Marinhense com 4.9%.

No feminino, face a inexisténcia do Futebol, as posiches relativas
sofrem grandes alteracoes, surgindo inclusivamente o caso do S. L. Marinha
gue sendo lider dos masculinos, ndo tem qualquer atleta feminino.

O primeiro lugar feminino, apenas um ano (95/96) ndo foi ocupado
pelo S. Operario M., que tem actualmente 16.5% do total de praticantes. O
S. C. Marinhense que foi o lider em 95/96 com 26.2%, tem sido nos outros
anos o segundo maior clube no feminino, tendo em 98/99 15.3%.

A S I. R 1° de Maio ocupa a terceira posicdo, apresentando
actualmente 14.7%, 0 seu maior valor de sempre.

O I. D. Vierense que apenas em 97/98 passou a ter atletas femininos
ocupa ja o quarto lugar com 10.7%, enquanto o C. Atletismo M. G. é o
quinto com 8.6%.

O A. C. Marinhense que em 94/95 era o terceiro clube com 14.8%,
tem vindo a decrescer progressivamente a sua influéncia surgindo em 98/99
com apenas 3.7%.
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Percentagem de Atletas Femininos Federados por Clube

Y

S. Operario Mar.

S.C. Marinhense

O S.L. Marinha

O S.I.R. 1° Maio

O S.D.R. Pilado Escoura
O S. Columbdfila V.Leiria
O S. Columbéfila Mar.

O S.B.R. 1° Janeiro

O N. Xadrez M. Grande
Industrial D. Vieirense
G.D. Os Vidreiros

G.D. Praia Vieira
C.D.C.R. Estagéo
Gimnocentro M.G.

O Estrela Mar F.C.

O E.Judo Estrela Mar.
Desp. Nautico M.G.
Clic

OC. Ténis M. Grande

C. Juvenil Xadrez M.G.
C.D. Garcia

C. Automovel M. G.
OcC. Atletismo M.G.

O Atlético C. Marinhense|
A. Bombeiros V.M.G.
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No presente cgpitulo procuraremos caracterizar o tipo de actividade fisica
realizada nas escolas do concelho, durante o ano lectivo de 1998/1999, ao nivel
da Educacéo Fisica e do Desporto Escolar, nos diferentes anos de escolaridade.

A andlise dos dados incidird sobre as actividades realizadas
regularmente durante o ano lectivo, bem como sobre organizacdes pontuais,
como por exemplo: torneios, corta- mato, convivios, etc.

1 - 1° Cclo do Ensino Basico

Na andlise deste ciclo de ensino, aém da identificagdo das
actividades redizadas, faremos iguamente referéncia a entidade
responsavel pela sua consecucdo, uma vez que a Educacéo e Expressdo
Fisico-Motora néo é orientada pel os professores do 1° Ciclo.

1.1 —Prética Desportiva Regular

Daandlise do quadro descritivo da actividade regular do 1° Ciclo do
Ensino Bésico, verificamos que todos os alunos do 1° e 2° ano tém uma
hora semanal de actividade sob orientacéo da Associagdo de Judo do
Distrito de Leiria (AJDL), com excepcdo das escolas da Freguesiada Vieira
de Leiria que tém as aulas de Educacdo Fisica dependentes do
Agrupamento de Escolas, a que pertencem.

Nas escolas de Casal Malta, Engenho, Jodo Beare e Varzea, além da
prética realizada sob a orientacdo da AJDL, existe mais uma hora semanal
de basquetebol, orientada pelo Sporting Clube Marinhense (SCM).

No 3° e 4° ano é assegurada uma aula semanal de Natacdo a todos os
aunos, sob orientacdo do Desportivo Nautico da Marinha Grande
(DNMG). Aos adunos das escolas com actividade de basquetebol é
proporcionado, tal como no 1° e 2° ano, uma hora semana desta modalidade.
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Actividade| Entidade N°horaspor ssmana| ~ N° de alunos
Escola i 4 Lod 2P IO F[ L
redlizada | regponsive Ano [Ano | Ano | Ano| Ano [Ano | Ano| Ano
Ed. Fisica | SR 1°Mao | Pa.Fcsny - - 1 1 - - 6 7
Albergaria Ed. Fisica AJDL SOM. 1 1 - - | 16| 10| - -
Natagdo DNMG Ac.Munc. | - - 1 1 - - 6 7
- Ed. Fisica AJDL SOM. 1 1 - - |110]| 6 - -
Amieira ~ -
Natacdo DNMG A.Munc. | - - 1 1 - - 6 6
PV Ed. Fisica |Agrup. Escold Pav. Viera| 1 1 1 1| 50 (43| 47| 43
Anténio Vitorino — .
Natagdo DNMG P Munic. | - - 1 1 - - 47 | 43
Ed. Fisica AJDL S.O.M. 1 1 - - 1233 | - -
Engenho Natacdo DNMG A Munic. | - - 1 1 - - | 32| 23
Basquetebol SCM Escola 1 1 1 1 [23[35](32] 23
Fonte Santa Ed. Flsl ca AJDL EJEM: 1 1 - - 6 7 - -
Natacdo DNMG P<.Munc. | - - 1 1 5 6
. Ed. Fisica AJDL SOM. 1 1 - - 6 5 - -
Garcia ~ -
Natagdo DNMG P Munic. | - - 1 1 - - 6 4
Ed. Fisica AJDL S.O.M. 1 1 - - | 50 | 77
Jodo Beare Natagdo DNMG A Munic. | - - 1 1 - - | 87| 85
Basquetebol SCM Escola 1 1 1 1|20 (77| 87| 85
N.° 1 Ordem Ed. Flslca AJDL EJEM: 1 1 - - | 28|22 - -
Natacdo DNMG P<.Munc. | - - 1 1 - - | 32| 14
Ed. Fisca | SR1°Mao | Pa.Hcasnoy - - 1 1 - - | 17| 29
N.° 1 Picassinos Ed. Fisica AJDL EJEM. 1 1 - - | 17129 - -
Natagdo DNMG A Munic. | - - 1 1 - - | 17 ] 29
Ed. Fisica AJDL EJEM. 1 1 - - 12031 - -
N22M.G.(C.Mdtg Natagdo DNMG P Muwnic. | - - 1 1 - - | 27| 28
Basquetebol SCM Escola 1 1 1 1 [20 (31|27 28
N.°2 Ordem Ed. Flslca AJDL EJEM: - 1 - - - (20| - -
Natacdo DNMG A.Munc. [ - - - 1 - - - | 16
Ed. Fisca | SR 1°Mao | Pa.Hcsny - - 1 1 - - | 17| 17
N.° 2 Picassinos Ed. Fisica AJDL EJEM. 1 1 - - | 16|21 - -
Natagdo DNMG A Munic. | - - 1 1 - - | 17| 17
Ed. Fisica AJDL S.O.M. 1 1 - - | 34|38 - -
N°3M.G. (Vaze) Natagdo DNMG P Muwnic. | - - 1 1 - - | 32| 34
Basquetebol SCM Escola 1 1 1 1 ([(34(38|32] 34
N Ordem (Arieir) Ed. Flsl ca AJDL EJEM: 1 1 - - | 19]12 ] - -
Natacdo DNMG P Munc.| - - 1 1 - - 14| 17
P em Ed. Flslca Agrup. Escolal Pav. Vlellra 1 1 - - 9 | 14 - -
Natagdo DNMG P Munic. | - - 1 1 - - 9 | 11
Pero Neto Ed. Flslca AJDL S.O.M.' - - 5| 4 - -
Natacdo DNMG P Munic. | - - 1 1 - - 9 4
Piladon.°1 Natagdo DNMG A Munc. | - - 1 1 - - | 16| 14
Piladon.°2 Ed. Fisica AJDL SOM. 1 1 - - 8 [ 11| - -
PraiadaVidra Ed. Fisica [Agrup. Escolal Pav. Viera| 1 1 1 1 9 5 1 3
Natagdo DNMG A Munic. | - - 1 1 - - 1 3
S, Pedro de Mod Ed. F|s~ca AJDL E.JEM.. 1 1 - - 2 | 4 -
Natagdo DNMG P Munic. | - - 1 1 - - 1 1
Trutas Ed. Fisica AJDL S.O.M. 1 1 - - 9 [ 13| -
Natagdo DNMG A Munc. | - - 1 1 - | 19] 11
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Quadro VIII - Prética desportivaregular no 1° Ciclo do Ensino Basico

O 3° e 4° ano das escolas de Picassinos (1 e 2) e de Albergaria, tém
uma hora de Educagdo Fisica, sob orientacdo da Sociedade Instrucdo e
Recreio 1° de Maio (SIR 1° Maio), enquanto as escolas Antonio Vitorino e
da Praia da Vieira, tém iguamente uma hora de Educacdo Fisica, da
responsabilidade do agrupamento de escolas.

1.2 — Préatica Desportiva Ocasional

Para além da prética desportiva regular é também proporcionada
alguma actividade ocasional (corta-mato, estafeta e torneio de futebol),
numa organizagdo da Camera Municipal da Marinha Grande, dirigida aos
alunos do 3° e 4° ano, cuja participacdo em 1998/99 foi a seguinte:

Actividade
Escola Corta-Mato Edafeta Torneio Futebol
3ano 4°ano 3ano 4°ano 3°ano 4°ano

Albergaria 5 4 - 6 6
Amieira 2 4 - -
Antonio Vitorino - 9
Engenho 10 12 9
Fonte Santa 2 2 3 -
Garcia 1 - -
Jo&o Beare 15 18 18 18 6 6
N°2 M.Gake (C. Matg 9 10 9 9 6 6
N.° 3M. Grande (Véazes) 12 10 9 9 6 6
N.° 1 Ordem 10 8 9 9 6 6
N.°1 Picassinos 10 11 4 5 6 6
N.°1 Pilado 6 3 5 4 6 6
N.° 2 Ordem 5 - -
N.° 2 Picassinos 7 5 5 4 -
N.° 3 Ordem (Amieirinha) 8 7 4 6 6
Passagem - - -
Pero Neto 2 1 - -
Praiada Vieira 3(2?3‘020 s ) 3(255&3020 s
S. Pedro de Moel 1 - 1 1 -
Trutas 3 6 - -
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Quadro I X — Prética Desportiva Ocasional no 1° Ciclo do Ensino Basico
A pratica desportiva ocasional, porque realizada sob um modelo

competitivo, € fundamentalmente dirigida aos mais aptos, abrangendo
pouco mais de um quinto dos alunos (21.7% no 3° ano e 23.3% no 4° ano).
A actividade com maior participagdo € o Corta-Mato, com valores de

27.2% e 30.3%, para 0 3° e 4° ano respectivamente.

Alunos do 3°ano Participantes na Préatica Desportiva Ocasional

40%-+

27,2%
30%-+ 21,7% 21,9%

15,9%
20%-

10%-/

0% T T T 1
Participagdo Média Corta-Mato Estafeta T. Futebol

O Futebol € a actividade que envolve menor nimero de alunos, com

participacdes de 15.9% dos alunos no 3° ano e 16.9% no 4° ano.

Alunos do 4°ano Participantes na Pratica Desportiva Ocasional

40%- 30.3%
30% 23,3% 22,8%
/ 16,9%
20%-
10%-/
0% T T T 1
Participagdo Média Corta-Mato Estafeta T. Futebol
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2 — 2% e 3° Ciclo do Ensino
Basi co e Ensi no Secundari o

Atendendo & existéncia de escolas com 2° e 3° Ciclo do Ensino
Béasico e por outro lado outras com 3° Ciclo e Ensino Secundério, optamos
por abordar neste sub-capitulo a prética desportiva desde o 5° ao 12° ano de
escolaridade.

Numa primeira fase faremos uma andlise do tipo de actividades
desenvolvidas junto dos aunos e do seu peso relativo nas aulas de
Educagdo Fisica, em cada ano de escolaridade. Posteriormente
efectuaremos também uma breve resenha das actividades desenvolvidas ao
nivel do Desporto Escolar.

2.1 — Educacao Fisica

A leccionagdo da disciplina de Educacdo Fisica no concelho da
Marinha Grande € caracterizada por uma grande heterogeneidade de
contelidos desenvolvidos, de escola para escola, espelhando em certa
medida as condi¢cBes materiais, também elas bastante diferenciadas. Basta
recordar, por exemplo, que a Escola Nery Capucho (NC) ndo tem qualquer
instalacéo desportiva coberta, enquanto outras (Guilherme Stephens (GS),
Pinha do Re (PR), Padre Franklim (PF) e Loureiro Botas (LB)) tém
pavilhdo gimnodesportivo a disposi ¢ao.

Da andlise do gréfico relativo a percentagem de tempo dedicada a
cada contetido leccionado no 5° ano de escolaridade, destaca-se de imediato
o facto de, com excepcdo da NC, todas as outras escolas dedicarem grande
espaco a ginastica, ocupando em todas elas um dos dois primeiros lugares,
enguanto naquela escola, ndo € pura e simplesmente abordada.
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Tempo d dlcad a cagd acti dayésa
Fisica’do 52 ANO

|10 0%
[
Voleibol T3 121,1%
O%
20,0%
Pré-desportivos 0.0% 15.7%
0
i 6,7%
. 0
Patinagem 2.0% 12.2%
(]
10,0%
H = 0y
Orientacéo F-F:"S%S %
N 0
To.0%
7,9%
Luta, —rr—
N 0
To.0%
e e e e
]25,0%
]13,3%
10.5%
Futebol H 12,2%
N 0
) 113.3%
Basquetebol 3% ]15,8%
7,5%
1 :
113,3%
i 10,5%
Atletismo — 11,3%
]27,5%
0,0%
0,0%
Andebol [g'gos

10,0%

113,3%

Activ. Alternativas

7 9%
10,4%
0,0%

o

o %

105 //é/n/// /y//

|EI Esc. P.Franklim @ Esc. G. Stephens O Clic O Esc. Nery Capuch

A Escola PF é a que dedica maior tempo a Ginastica (25%), seguida

pelo Clic com 21.1%.

Ha outras actividades, para além da Ginastica, que ndo sdo
abordadas apenas em uma das quatro escolas, sd0 €las. jogos pré
desportivos (Clic), Orientagdo e Futebol (PF).

O Atletismo, Basquetebol e Voleilbol sdo as Unicas matérias
abordadas em todas as escolas do concelho, com 5° ano.
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As modalidades a que cada escola dedica mais tempo sdo as
seguintes: Atletismo (PF), Ginastica (Clic), Jogos Pré-Desportivos (NC e
GS) e Voleboal (Clic).

A Escola GS é aquela que proporciona uma maior variedade de

actividades, num total de dez, sd ndo abordando o Andebol, que no 5° ano
apeneas é trabalhado na Escola PF.

Tempo dedicado a cada actividade nas aulas de
Educacéo Fisica do 6° ANO

|
113,3%
S— 121,1%
, 0]
,8%
111,1%
,5%
Pllﬂ%
, 0)
10,0%
(]
21,1%
(]
T 136,6%
1.1%
# L3t de
10,2%
, 0)
113,3%
115,8%
]14,6%
113,3%
10,5%
I— 0> %
122,0%
111,1%
12,7%
10,0%
0
10,2%
9,8%
0% 10% 20% 30% 40%

| O Esc. P.Franklim Esc. G. Stephens  OClic O Esc. Nery Capucho
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Relativamente a0 6° ano a situacdo ndo sofre muitas alteracoes,
continuando a ser o Atletismo, Basquetebol e Voleibol as Unicas
actividades desenvolvidas em todas as escolas sem excepcéo.

As modalidades com maior tempo de trabalho nas diferentes escolas
sdo: Andebol (GS), Atletismo e Basquetebol (NC), Ginastica (PF, Clic e
GS) eVoleibal (CliceNC).

No 6° ano a Ginastica passa a ser a actividade a que trés das
escolas dedicam maior tempo de trabalho, com claro destague para a PF
gue lhe dedica 39.5% do espaco da disciplina de Educagdo Fisica,
enquanto a NC, por for¢a das caréncias de instalagdes, continua sem
abordar esta matéria.

O Andebol que antes apenas era trabalhado na Escola PF, passa ho
6° ano a ser abordado também no Clic e na GS. Por outro lado a PF deixa,
neste ano de escolaridade, de desenvolver os Jogos Pré-Desportivos.

No 7° ano de escolaridade, o Voleibol € a actividade a que maior
numero de escolas dedicam mais tempo (PR, NC, GS e Clic), seguido da
Ginastica (PF, LB e Clic) e Andebol (PR, NC e GS).

Ta como nos anos de escolaridade mais baixos, no 7° ano, o
Atletismo, Basquetebol e Voleibol continuam a ser as Unicas modalidades
trabalhadas em todas as escolas do concelho.

A GS continua a ser aquela que aborda maior nimero de actividades
(nove), sendo inclusivamente a Unica que trabalha o Badminton, enquanto a
L uta é apenas desenvolvida nesta escola e no Clic.

Por sua vez, a Patinagem € igualmente trabalhada em apenas duas
escolas (PR e NC).
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Tempo dedicado a cada actividade nas aulas de
Educacéo Fisica do 7° ANO

—21,6%
0
12.5%

121,1%

8,1%
0
W—:lfiﬂ%
0.0%
0.0%

Offentacio /g g——167%

112,5%

121,1%

0
ﬁus%
5%

T10,5% '

0
0, 2
Badming6n |J:3%

8,3%
,0%

%0
10.5%
1
1
5

I

4%
,3%

115,8%

NN

21,1%
,5%
: T10,5%
121,6%
20% 30% 40%
O Clic @ Esc. G. Stephens Esc. Loureiro Botas
O Esc. Nery Capucho Esc. P.Franklim @ Esc.Pinhal do Rei

No 8° ano o tipo de actividades desenvolvidas em cada escola
mantémse constante, com excepcdo da LB, que deixa de abordar o
Andebol.
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O Voleibol continua a ser a modalidade no topo de preferéncias das
escolas, com as mesmas quatro (PR, Clic, NC e GS) a dedicarem maior
numero de horas a este desporto, nas sues aulas de Educagéo Fisica.

A Ginastica, Andebol e o Atletismo apresentam dois primeiros
lugares cada uma, nas preferéncias das escolas.

Tempo dedicado a cada actividade nas aulas de
Educacédo Fisica do 8° ANO

- g'ﬂ/ 121,6%
(]
—12.5%

121,1%

8,1%
%

6,7%

T0%
0,0%
0,0%
0,0%
0.0%

~ 7Y
Oyfentacéo /oo B 7%

5,3%

112,5%

25,0%

121,1%

21,1%
27,8%

T10,5%

121,6%
e ———
15,6%
0 0% I
]12,5%
0,0%
3 3%
Adfiv. Alternétivas 1% "
0% 10% 20% 30% 40%
O Clic @ Esc. G. Stephens Esc. Loureiro Botas
O Esc. Nery Capucho Esc. P.Franklim @ Esc.Pinhal do Rei
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No 9° ano as actividades abordadas em cada escola mantém-se
praticamente constantes, regressando o Andebol a LB, apos o interregno de
um ano. Na NC aparecem também os Jogos Tradicionais, que antes eram
considerados modalidade alternativa.

Tempo dedicado a cada actividade nas aulas de
Educacéo Fisica do 9° ANO

121,6%

.
= 0] 16,7%
12.5%

121,1%

8,1/%

6,7%
0%
10%
0,0%
8:8%

6,7%
T 0%

112,5%

0,37%

o

§:§00

1096
0,

o

34,9%

%/6,7%
76 %

%
115,8%

0,
. /f8,6%

Atletis 24,4%

[ I|10,5%’

121,6%

16/53,7%

g ] 20,9%
Ctiv. Alterprativas

0% 10%

20%

30%

O Clic
O Esc. Nery Capucho

B Esc. G. Stephens
Esc. P.Franklim

Esc. Loureiro Botas
[@ Esc.Pinhal do Rei

40%
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O Volebol continua a ser a modalidade com maior tempo de
trabalho, nas mesmas quatro escolas (PR, Clic, NC e GS), todas elas
situadas na cidade da Marinha Grande, enquanto o Andebol, para aém do
regresso da LB, passa a ter trés escolas (GS, NC e PR) a dedicarem:|he
mais tempo.

O Atletismo, Basquetebol e Voleibol, mantémse também como
Unicas modalidades abordadas na totalidade das escolas e a GS, como a

escola que aborda maior nimero de actividades.
empgdedicado a cada acj icig}eé% de
ducag&o Fisj ANQ
| | | | [

8,1%

Patinagem | 0,0%

21,6%

Voleibol

]29,1%

Ginastica 19,0%

Futebol 11, 7%

0,0%
Escalada/ Tiro Arco % .80

8,19
Corfebol 7,1%
5,8%

S

. 0,0%
Cond. Fisica | 0.0%

5,8%

Basquetebol 14,3%

0,0%

127,2%

16,2%

,8%

Atletismo

]21,6%

Andebol 14,3%

11,7%

oy

@ Esc. Calazans Duarte Esc. Loureiro Botas O Esc.Pinhal do Rei
e

(@)
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No que respeita a0 10° ano, verificamos que apesar de o
Basguetebol e Voleibol, continuarem a ser trabalhados em todas as escolas
existentes, o Atletismo ja ndo é desenvolvido em uma (Calazans Duarte
(CD)), enquanto o Andebol, Corfebol e Ginastica, passam a ser abordados
na totalidade das escolas.

A PR é aunica que redliza trabalho ao nivel da Patinagem ea CD é
igualmente a Unica com aulas especificas de Condicéo Fisica, Escalada e
Tiro com Arco.

O Voleibol mantémse como modalidade rainha na cidade da
Marinha Grande, com maior tempo de aulas nas duas escolas secundarias
(PR e CD), enquanto o Andebol e o Atletismo ocupam igualmente o
primeiro lugar, na escola PR e LB respectivamente.

edicado a daa ivid Was e
ducagao Fisi€a do A1° A

]21, 6%

Voleibol 7 1% |

8,1%

Patinagem [0,07
0,0

12/9,1%

S

3

Ginastica 21,4%

Futebol 21,4%

. 0,0%
Escalada/Tiro Arco | 0.0%

2,9%

8,1%
Corfebol 7, 1%
B 8%

. 0,0%
Cond. Fisica | 0.0%

5,8%

Basquetebol 21.4%

1 \ | |

16.2%
Atletismo 21,4%
0,0%

27,29

]121,6%

Andebol

111,7%

e

@ Esc. Calazans Duarte @ Esc. Loureiro Botas 0O Esc.Pinhal do Rel
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No 11° ano, o Basquetebol, Corfebol, Ginastica e Voleibol
continuam a ser trabalhados por todas as escolas, enquanto o0 Andebol, ao
contrario do 10° ano passa a ser abordado apenas em duas escolas (CD e
PR).

O Voleibol mantém o seu papel de actividade com maior tempo de
aulas na CD e PR, enguanto o Atletismo, Basquetebol e Ginéastica lideram
na LB. O Andebol ocupa também, conjuntamente com o Volebol, o
primeiro lugar na PR.

Nas restantes modalidades a distribuicdo horaria € em tudo
semel hante ao 10° ano.

TerMpo dedicado a cadaxactivi ad‘eb(%aéul de
EduCacao Fisica g0 12° ANO
| [ | | |
ibol | — e |
Voleibol 7.1%] I I
]30,3%
i 8,16
Patinagem [0,0%
0,0%
16.2%
Ginéstica 35,7%
3,006
0.0%
Futebo! [IEREI N S 14, 3 %
]15,2%
Escalada / Tiro A 8 0%
Scalaga Iro Arco _‘__0|3,0/u
18,10
Corfebol [0,0%
0,0%
0,0%
Cond. Fisica |[0,0%
6,1%
8,1po
Basquetebol 14,3%
]27,3%
16,2%
Atletismo W’TT‘?»%
N (]
21,6%
Andebol , 3% —]
15,2%
I | ]
v W //////Z//”// M/ .
@ Esc. Calazans Duarte Esc. Loureiro Botas O Esc.Pinhal do Rei
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No 12° ano o Andebol volta a ser abordado na totalidade das
escolas, enquanto o Corfebol se restringe agora a PR. A Ginastica &
claramente a actividade rainha na LB, ocupando 35.7% do tempo lectivo da
disciplina de Educacéo Fisica.

O Volebol mais uma vez é lider na CD e PR, sendo nesta ultima
acompanhado pelo Andebol.

De sdlientar o facto da PR, no Ensino Secundério ndo abordar o
Futebol, bem como de ser a Unica que trabalha a Patinagem, tal como a CD
€ a unica ao longo dos trés anos, que realiza trabalho especifico de
Condicéo Fisica e que aborda a Escalada e o Tiro com Arco.

O Basguetebol e o Voleibol assumem claramente um papel de
lideranca no concelho, ao serem as Unicas modalidades que sdo abordadas
em todas as escolas e anos do 5° ao 12° ano.

2.2 — Desporto Escolar

Actividades Regulares

Na observacdo dos numeros relativos a participacdo dos alunos em
diferentes gruposequipas de Desporto Escolar ao longo do ano,
verificamos desde logo, acompanhando a tendéncia ja verificada aquando
da andlise dos numeros referentes a Educacdo Fisica, a lideranca do
Voleibol com grupos constituidos em 5 das 7 escolas, representando 29%
da totalidade dos alunos envolvidos nas actividades regulares do Desporto
Escolar. O Basquetebol e o Futebol situam-se nos lugares imediatos com
respectivamente, 17 e 16% dos aunos.
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Actividades

Escolas l\/?a(itjlt\llc Andeb| Atlet. | Basg. | BTT |Futeb. |Orient. Legs'g Voleb.| Total

Clic - - - 25 - - - - - 25
EB 2/3 G. Stephens] - 20 25 50 - 20 10 - 20 145
EB 2/2 N. Capucho| - - - - 20 28 - - - 48
EB 2/3 P. Franklim - - - - - 20 20 - 20 60
ESA. Ca. Duarte - - - - - - 20 - 60 80
ES Loureiro Botas - - - 18 - - 23 35 42 118
ES Pinhal do Rei 12 - - - - 20 - 20 20 72
Total 12 20 25 93 20 88 73 55 | 162 | 548

Quadro X - Nimero de aunos por escola, envolvidos em actividades regulares do Desporto Escolar

A Orientagéo e o Futebol, depois do Voleibol, sGo as modalidades
que se praticam em maior nimero de escolas (4).

Actividades Regulares Desenvolvidas no Desporto Escolar

Activ. Nauticas Andebol _
206 4%  Atletismo

5%

Voleibol
29% Basquetebol

17%

BTT

7 . 4%
Ténis Mesa

10% Futebol

Orientagao 16%

13%

Curiosa € a posicéo do Ténis de Mesa, que ndo sendo abordado ao
nivel da Educacdo Fisica, mesmo assim representa 10% dos aunos
envolvidos no Desporto Escolar no concelho da Marinha Grande.

Quanto a percentagem de alunos de cada escola envolvidos nos
grupos/equipas do Desporto Escolar, verificamos a existéncia de uma forte
relacdo com as condicles logisticas das escolas, pois estas sdo actividades
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gue normalmente se desenvolvem em horério posterior as aulas, criando
dificuldades as escolas que néo tém pavilhdo. Este é o caso da NC e CD,
gue se situam conjuntamente com a PR (0 ano em andlise corresponde ao
da inauguracéo do seu pavilhéo, ndo existindo portanto, ainda um processo
consolidado) nos dltimos lugares relativamerte a percentagem de alunos
participantes no Desporto Escolar.

Percentagem de Alunos de Cada Escola, Envolvidos nas
Actvidades Regulares do Desporto Escolar

40,0%-

33,8%
- ’ 31.7%

30,0%-
21,2%

0
20,0% 1" | 15,6% 17.0%
Q.20 | 10,8% 10.7%
10,0%-/ [I
0,0% T T T T T T T 1
Média das Clic EB2/3G. EB2/3N. EBZ2/3P. ESA.Cal. ESLloureiro ESPinhal
Escolas Stephens Capucho Franklim Duarte Botas do Rei

Em oposicdo a tendéncia anteriormente referida surge-nos o Clic,
gue apesar de ndo ter um polidesportivo coberto, apresenta 33.8% dos seus
alunos inscritos no Desporto Escolar, no entanto ndo nos podemos esquecer
gue esta percentagem corresponde a existéncia de apenas uma equipa,
resultando os valores elevados, de esta ser uma escola com poucos alunos
nos nivels de ensino considerados.

A LB é outra que se destaca pela percentagem elevada de alunos
envolvidos (31.7%), correspondendo a participagdo em quatro
modalidades diferentes, situacdo em que sO é superada pela GS, com 6
modalidades.
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Actividades Ocasionais

No que respeita as actividades desenvolvidas pontualmente, ressalta
desde logo a grande variedade de modalidades abordadas, num total de
doze.

Actividades Ocasionais do Desporto Escolar

Cicloturismo  Badminton  Ginastica ~ Corta-Mato
Jogos 12% 19%
Tradicionais
8%

Andebol
5%

Voleibol

2% )

Modal. Variadas
0,

Pentatlo 14%

2% Escalada

Futebol

Basquetebol
16%

17%

Tiro com Arco 1%
1%

Curiosa € a posicdo assumida pelo Voleibol que perde a
predominancia das actividades regulares e da Educagéo Fisica, assumindo
aqui um lugar bastante mais discreto, com aperes 2% dos alunos
envolvidos.

O Corta-Mato, cuja participagéo € incentivada pelo Centro de area
Educativa, assume naturalmente o primeiro lugar com 19%, seguido pelo
Basquetebol e Futebol, com respectivamente 17 e 16%.

As modalidades variadas (com 14%), referem-se a torneios que
implicam a participagdo em mais do que uma modalidade em simulténeo e
€ uma das actividades que envolve mais alunos.
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As actividades ocasionais surgemnos também como uma forma de
divulgacdo de modalidades habitualmente ndo trabalhadas nas aulas de
Educacéo Fisica, como sgja 0 caso do pentatlo e do cicloturismo.

Percentagem de Alunos Envolvidos nas Actvidades Ocasionais
do Desporto Escolar

100,0% 9L 9
o - 85,4% e

80,0%1

60,0%-
38,2%

37.5%
40,0%

20,0%-

0,0% T T T T T T T 1
Média das Clic EB2/3G. EB2/3N. EB2/3P. ESA.Cal. ESLoureiro ESPinhal

Escolas Stephens Capucho Franklim Duarte Botas do Rei

As escolas, em termos globais, apresentam uma grande dinamica na
organizacdo das actividades extra-curriculares, com uma participagao
média de 71.5% dos alunos (note-se que este valor ndo corresponde
necessariamente a0 nimero de aunos envolvidos, pois um auno que
participe em duas actividades diferentes é contabilizado como participacéo
de dois alunos).

De destacar o facto de escolas como a CD e a PR, com uma menor
participacdo nas actividades regulares, apresentarem uma grande dindmica
na organizacdo de actividades pontuais, ocupando o 2° e 3° lugar
respectivamente, logo apés a GS.
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Antes de iniciarmos a analise da pratica desportiva de ocupacéo
dos tempos livres, ha que referir que os nossos dados ndo sdo nUmeros
representativos da globalidade da populagcdo, uma vez que se restringem
a pratica desportiva realizada em recintos desportivos fechados, ou ao ar
livre sob controle de alguma entidade organizadora.

Assim, ficara de fora uma grande parte da populacéo que faz a sua
actividade fisica ao ar livre de forma espontanea, como segja por exemplo,
na utilizagéo da pista de ciclismo de Marinha Grande/S. Pedro de Modl,
nos inimeros polidesportivos de acesso livre, ou no proprio mar, na
préticado Surf e do Body-Board.

Contudo, o conjunto de elementos que possuimos sobre a
ocupacdo dos tempos livres, sd80 demasiado importantes para
simplesmente os ignorarmos, pelo que, com a ressalva de se referirem
exclusivamente a actividades e/ou espacos controlados, apresentaremos
de seguida os numeros existentes, que se referem ndo sO ao tipo de
actividades realizadas, mas também a faixa etaria de quem as pratica.

1 — Apresentacao e Analise de
Dados

O numero de pessoas envolvidas regularmente em actividades
desportivas de ocupacdo dos tempos livres, em espacos/actividades
controladas, atinge um total de 5147 pessoas, isto € 16.2% da populacdo
residente no concelho, sendo 66.6% praticantes masculinos e as restantes
1720 pessoas, do sexo feminino.
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Ocupagéo dos Tempos Livres em Actividades/Espagos Controlados

Step

0.5% Body-Pump

0,3% Cardio-Fitness
2,2%

Ba”ft Chinguilho
1,2% D08

Aerébica
4,3%

Pesca
0,5%

Futebol
13,9%

Patinagem
1,5%

Gerontomotricidade
1%
Ginast.
Manutengédo
0,8%

Natacéo
54,9%

N Kickboxing
Musculagéo

3,9%

Ju-Jutsu

0
Manutencgéao 0.3%

0,8%

Da andlise do grafico acima, destaca-se claramente a Natacéo
(54.9%), como modalidade preferida na ocupagdo dos tempos livres,
seguida, ja de muito longe, pelo Futebol com 13.9% e de actividades com
armas de fogo (Tiro + Caca) que totalizam 12.6%.

Outro dado importante, parece-nos ser a variedade de actividades
praticadas (19), que vdo desde a utilizagdo do meio aquético, aos
equilibrios dindmicos, como é o caso da Patinagem, passando por
desportos de combate, actividades de contacto com a natureza, etc.

Analisando os dados relativos apenas ao sexo masculino, verifica-
se uma reducdo do nimero de desportos praticados de 19 para 13,
relacionada em grande parte com actividades que envolvem a utilizagéo
do ritmo. As actividades que n&o sdo praticadas pelo sexo masculino sdo
as seguintes. Aerobica, Ballet, Funk, Gindstica de Manutencéo,
Patinagem e Step.

Por outro lado, as modalidades predominantes mantém-se as
mesmas da populacéo global, apesar de algumas ateracbes do peso
relativo de cada uma. Assim, a Natagdo mantém-se lider com 52.3%, mas
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o Futebol realiza uma aproximacdo destes valores, surgindo agora com
20.9%, tal como o Tiro e a Caga aumentam a sua influéncia com valores
de, respectivamente, 10.2% e 8.8%.

Ocupacédo Masculina dos Tempos Livres em Actividades/Espacos
Controlados

Ballet
Step 0,0%
0,0% Body-Pump
0,3%

Caca
8,8%

Cardio-Fitness
0.7% Futebol

Patinagem Chinquilho goiR%
0,0% 0,2% Funk

0,0%

Pesca
0,8%

Aerdbica
0,0%

Tiro
10,2%

tomotricidade
0,4%

Ginast.
Manutencéo
0,0%

Natacéo
52,3%

Musculacé&o

3.6% Ju-Jutsu

0,4%
Manutencédo

0,1% ) ,
Kickboxing

1,3%

As restantes actividades apresentam valores simplesmente
resduais, sendo de referir ainda a Musculacdo, com 3.6% de participacéo
da populagéo masculina.

Comparando o sexo masculino, com o feminino, verificamse
algumas alteracOes significativas relativamente as actividades praticadas,
uma vez que as modaidades Stuadas do 2° ao 4° lugar do topo de
preferéncias masculinas (Futebol, Tiro e Caca) ndo sdo utilizadas pelo
sexo feminino. Estas modalidades, conjuntamente com a Pesca e 0
Chinquilho séo as Unicas ndo praticadas pelas mulheres.

A Natacdo, com 60%, tem um papel ainda de maior destague que
nos homens, sendo seguida pela Aerdbica com 12.8%. Alias, as
actividades de ginasio no seu conjunto tém uma influéncia bastante
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significativa nas actividades de tempos livres do sexo feminino (a
Aerdbica, Body-Pump, Cardio-Fitness, Funk, Ginastica de Manutencéo,
Manutencdo, Musculacéo e Step, no Sseu conjunto, representam 28.8%).

Ocupagao Feminina dos Tempos Livres em Actividades/Espacos
Controlados

Caca
0,0%
Cardio-Fitness
5,0%
Chinquilho
0,0%

Step Ballet
1,5% 3,7%

Tiro
0,0% Aerdbica
12,8%

Patinagem
4,4%

Futebol
0,0%

Funk
0,4%

erontomotricidade
2,2%

Natagdo Ginast.
60,0% Manutencéao
2,5%

Musculacéo
4,3%

Ju-Jutsu
0,1%

Manutengédo Kickboxing
2,2% 0,8%

Para além deste conjunto de desportos, ha que sublinhar com um
peso ja bastante menor, a Patinagem com 4.4% e o Ballet com 3.7%.

No que respeita a analise dos dados, em funcéo da faixa etéria dos
praticantes (?20 anos, >20?30, >30?40, >40?50 e >50 anos), optamos
por fazer algumas juncdes de modalidades, de forma aos dados poderem
mais facilmente ser interpretados. Assim, juntamos a Aerdbica, Body-
Pump, Cardio-Fitness, Funk, Ginastica de Manutencdo, Manutencéo,
MusculacBo e Sep, designando-os por actividades de ginasio e
associamos o Kickboxing ao Ju-Jutsu, com 0 nome de artes marciais.

Por outro lado, relativamente a Natagdo, conhecendo o nimero de
praticantes com 20 ou menos anos e 0s maiores de 50 anos, n&o nos foi
possivel saber a distribuicdo das restantes pessoas pelas faixas etarias
definidas, pelo que nos limitamos a dividir este sub-total por trés,
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obtendo assim, de forma artificial, o nUmero de praticantes de natacéo
dos trés escal 8es etarios intermeédios definidos.

Ocupacéo dos Tempos Livres em Actividades/Espagos
Controlados,por Escaldo Etario

[ LSS

O Tiro

100% 4.9% 4,8%

8,2% 6,0%

Pesca
Patinagem

O Natagao

- -
63.9% B Gerontomotricidade

@ Futebol
Chinquilho
O Caca
0,8% O Ballet
9,5%
08% < Artes Marciais
7.7%

o S DSy E Actividades Ginasio
10,0% o784

20 | >20730 ! >30740 ! >407%0 ! >50

Da andlise do gréafico da distribuicdo etéria, ressalta desde logo o
facto da Natagdo, que tendo sido apresentada como a grande lider da
ocupacao dos tempos livres, a partir dos 50 anos passar para a 4% posi¢éo
com 16.4%, atras do Tiro (25.4%), Gerontomotricidade e Caca (ambos
com 20.5%). De sdientar o facto da Caca e do Tiro sofrerem um
aumento significativo da sua influéncia apés os 50 anos, fruto ndo de um
aumento de praticantes, mas sim de uma grande reducdo do outro tipo de
préticas.
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O Futebol com um grande peso na populacdo mais jovem (17.4%
até aos 20 anos e 21% ertre os 20 e os 30), perde influéncia nas idades
seguintes, tal como as actividades de ginasio que comecam com 22.9% e
vao progressivamente perdendo relevancia, significando apenas 3.3% nos
mais idosos.

O Ballet com 7.5% no escald dos mais jovens, deixa de ser
praticado a partir dos 20 anos, enquanto a Patinagem, com 6.8% neste
mesmo periodo, deixa de o ser a partir dos 30 anos.

Ocupacédo Masculina dos Tempos Livres em Actividades/Espacos
Controlados, por Escalao Etéario

w006 Y] | LSS

9,1% 6,8%

8,5%
/0 B-824 11,4% 0-4% O Tiro
A B 4

(=
@

Pesca

Patinagem

O Natacao
Gerontomotricidade
3 Futebol

Chinquilho

0O Caca

0O Ballet

Artes Marciais

@ Actividades Ginasio

lLa

Relativamente a distribuicdo etéria da ocupacdo desportiva dos
tempos livres na populagdo masculina, verificamos que a Natagdo perde
0 seu dominio nos dois escal es extremos, nos mais novos para o Futebol
com 38.1%, face aos 28.7% da Natacdo, enquanto nos mais velhos esta
se reduz a uns insignificantes 1.2%.
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O Futebol apesar do seu dominio inicial vai progressivamente
perdendo influéncia, até ao grupo dos 40/50 anos.

A Caca e o Tiro tendo desde sempre um peso importante nos
resultados globais, aumenta de forma exponencial os seus vaores no
ultimo escaldo, passando a Caca de 6.5% para 30.9% e o Tiro de 8.5%,
para 38.3%.

As actividades de gindsio, comecando com 9.1%, véo
progressivamente perdendo influéncia, até aos 50 anos onde representam
apenas 1.2%.

As artes marciais apresertando valores de 6.5%, no escal@ mais
baixo, ndo sdo praticadas a partir dos 30 anos, enquanto o Chinquilho
apenas surge na faixa etaria dos homens mais velhos, com 3.7%.

Ocupagédo Feminina dos Tempos Livres em Actividades/Espacos
Controlados, por Escaldo Etario

L7 2

0O Tiro

100%

Pesca

Patinagem

O Natagdo
Gerontomotricidade
3 Futebol

Chinquilho

AAMHNEIAAAAAASANNNINY

0O Caca

0O Ballet
Artes Marciais

O Actividades Ginasio

20 !>20730 ! >30740 | >40750 | >80
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No sexo feminino, ao contr&io dos dados globais e dos
masculinos, a Natacdo mantém de principio ao fim o seu papel de
lideranca, apesar de também ser nos extremos que apresenta os valores
mais baixos, com 42.5% e 46.3%, respectivamente nos mais novos e
mais velhos. Neste Ultimo escaldo, a Natagdo e a Gerontomotricidade
conjuntamente, representam 93.2% do total de actividade fisica de
ocupacao dos tempos livres.

As actividades de ginasio que numa fase inicial tém um grande
peso na ocupacdo dos tempos livres das mulheres, com 34.4% até aos 20
anos e 39.6% dos 20 aos 30, vao progressivamente perdendo adeptas, a
partir destas idades.

O Ballet no escaldo mais baixo aparece como terceira
modalidade, com 13.8%, mas desaparece totalmente a partir dos 20 anos.

A Patinagem com uma expressao de 12.5% até aos 20 anos, deixa
de ter praticantes a partir dos 30 anos.
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A importancia da actividade fisica na formacdo integral do deficiente
€ hoje um facto indiscutivel, ndo apenas pelo seu valor na formacdo motora,
como também cognitiva, social e emocional.

Perante este facto iremos dedicar um capitulo a pratica desportiva
das popul agdes especiais, com uma andlise a nivel do trabalho desenvolvido
em escolas especiais (no concelho da Marinha Grande apenas existe a escola
da Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos das Criancas Diminuidas
Mentais) e do desporto federado para deficientes.

1 — Pratica Desportiva Escol ar

A prética desportiva das populagdes especiais ao nivel escolar, sera
analisada relativamente as suas actividades regulares realizadas ao longo do
ano, bem como no que respeita a actividades ocasionais, que decorreram em
determinados momentos do ano lectivo de 1998/99.

1.1 —Regular

A escola da Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos das Criancas
Diminuidas Mentais da Marinha Grande possuia, no ano lectivo
considerado, 89 alunos com idades entre os sete e os trinta anos, divididos
por 9 grupos de acordo com as suas caracteristicas.

Além das aulas de Educacdo Fisica proporcionadas a totalidade dos
alunos, em duas ou trés horas semanais consoante as suas caracteristicas, ha
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ainda outro tipo de actividades, abertas agueles que possuam condigcoes
minimas para a sua pratica: Natacdo, Remo Indoor e Ténis de Mesa. Estas
actividades s&o realizadas em sessbes de uma hora, duas vezes por semana,
sendo a Natagdo a que tem maior nimero de alunos, 44.9%.

Alunos Participantes Préatica Desportiva Regular

100,070

100%-

75%-

50%+

25%+

0% T T T 1
Educacéo Fisica Natagao Remo Ténis de Mesa

1.2 — Ocasional

A prética desportiva ocasional tem uma participacdo menor, uma vez
gue corresponde a representacdo da escola em diversos torneios, com a
participacdo de outras entidades.

A escola participou nas seguintes actividades. Corrida (estafeta
escolar da Marinha Grande), Futebol de 5, Natacdo e Remo Indoor. O
Futebol foi a modalidade que envolveu maior nimero de alunos, 15.7% do
total e 0o Remo foi a que abrangeu menor percentagem, 6.7%.

Alunos Participantes na Préatica Desportiva Ocasional

24%
15,7%

18%

10,1% 10,1%

D
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2 — Pratica Desportiva
Feder ada

As Unicas associagdes do concelho com pratica federada sdo a
Associagao Portuguesa de Deficientes e a Associacao Portuguesa de Pais e
Amigos das Criangas Diminuidas Mentais, com a préatica de Atletismo e
Basquetebol no primeiro e Natagcdo no segundo.

Assm, iremos redizar uma breve caracterizacdo da actividade
desenvolvida por aquelas associacBes, ndo efectuando nenhuma andlise
global por modalidade uma vez que elas sdo praticadas numa Unica
instituicéo.

Os resultados que iremos apresentar das provas individuais,
nomeadamente no Atletismo, correspondem a melhor classificacdo obtida

por um atleta do clube, nessa época.

21

U
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Associacao Portuguesa de Deficientes

.. Total de Atletas do Clube
Sede: Trav. Vidra de

Leiria—Marinha Grande  15-
M odalidades:
101
ATLETISMO ) L 12 =
BASQUETEBOL ad

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

Atletismo B Basquetebol

Atletismo
| nstalagBes utilizadas: Estédio Municipal da Marinha Grande

Total de Atletas

4

3 3 33 3 3
3 _

2 2 2 2
2 _
1 _
0 0 0 0 0

0+ T T T T

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

B Total ® Masculinos B Femininos

Atletas por escaldo: apenas possuem 0 escaldo de seniores masculinos,
pelo que o total de atletas inscritos é coincidente com o nimero de
atletas seniores.
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Classificagdes: Corrida em Cadeira

de Rodas— %2 Fundo Longo Formagdo dos Treinadores
CAMPEONATO NACIONAL 1 treinador com formacéo
Escalio | 94/95 | 95/96 | 96/97 | 97/98 | 98/99 em Educacéo Fisica
Seniores | 2° 30 20 20 20 de 94/95 a 98/99.
Basquetebol

I nstalacBes utilizadas: Pavilhdo Gimnodesportivo da Maceira Lis

Total de Atletas

16

12

94/95

5 5 O O
4 4
0 0
0 - T T

95/9

6

96/97

97/98 98/99

|l Total B Masculinos @ Femininos

Atletas por escaldo: apenas possuem o escaldo de seniores (a modalidade €
mista), pelo que o total de atletas inscritos é coincidente com o
numero de atletas seniores.

ClassificacOes. Basguetebol em
Cadeira de Rodas

CAMPEONATO NACIONAL

Escalao

94/95

95/96

96/97

97/98

98/99

Seniores

40

40

40

40

50

APPACDM

Formagdo dos Treinadores

1 treinador de nive 111
de 94/95 a 98/99.
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2.2
Associacéo Portuguesa de Paise Amigos das
Criancas Deficientes Mentais

Sede: R. Prof. Bento de Jesus Caraga— Marinha Grande
Modalidade: NATACAO
| nstalacfes utilizadas. Piscina Municipa da Marinha Grande

Total de Atletas

8

7
6
6 5 5
4 3 3 3 3
2 I
0 00 0 0 0
0 T T T T
94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
B Total ® Masculinos B Femininos
3 Atletas Masculinos por Escaldo Atletas Femininos por Escalao:
2 % A Unica atleta feminina
/ inscrita na pratica federada
! e (98/99), é do escaldo de
0 N S actividade adaptada.

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99

—&—Iniciados —@— Juvenis Juniores
—>—Seniores —¥— Adaptado —@— Activ. Adaptadd

Formacéo dos Treinadores

94/95 95/96 96/97 97/98 98/99
@ Sem Form. Nivel | O Nivel I )
O Nivel lll Nivel IV B Form. Ed. Fisica
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Actividades Desportivas de Apoio ao Turismo

Neste Capitulo ser8o abordadas as actividades desenvolvidas de
forma regular, ano ap0s ano, que permitem a pratica/entretinimento das
pessoas a passar férias na regido e/ou acontecimentos com impacto a nivel
nacional, permitindo a divulgacdo do concelho nos 6rgdos de comunicacéo
socia nacionais e em alguns casos, mesmo internacional.

1 — Actividades Desenvol vi das

1.1 — MeaMaratona da Marinha Grande

Edicéo 2 000: 162

Organizacao: Grupo
Desportivo e Recresativo }
das Figueiras

Data de Realizacéo:
1 de Dezembro

Local: Marinha Grande

N° proximado de
praticantes: 500

Tipo de Participagéo:
aberta a qualquer
pessoa.
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1.2 —RallyeRotado Vidro
(designacéo adoptada no ano 2000, para o Rallye Rota do Sal)

CAMPEORATD ARCOHA £ B0 ELROR) DE RILEHEY
21 a 23 de SETEMBRO de 2000

Rota do Vidro

— N TR W D Em P ORI 1G5 [ —

Edicdo 2 000: 232
Organizacdo: Clube Automével da Marinha Grande
Periodo de Realizacdo: 3 dias no més de Setembro

Local: Zona centro do pais, incluindo as Matas Nacionais entre a Marinha
Grande e S. Pedro de Moel.

N° Aproximado de concor rentes: 50
Tipo de participacdo: Limitada a atletas federados.

Faz parte do Calendéario do Campeonato Nacional e
Europeu.

1.3 —Torneao Internacional de Futebol Juvenil

272



Actividades Desportivas de Apoio ao Turismo

Edicéo 2 000: ¢#

Organizacao:
CamaraMunicipa da Marinha Grande
Sport Lishoa e Marinha

Periodo de Realizacao:
4 dias a anteceder a Pascoa

Local:
Estédio Municipal

Relvado N° 2 do Parque Desportivo
da Marinha Grande

N° de equipas participantes:
Iniciadas— 6
Juvenis— 6
Juniores - 6

Tipo de Participacao: por convite da organizacéo

14 —TorneodeVoleibol dePraia
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Edicéo 2 000: 122

Organizacao:
Sport Operario Marinhense
Associacdo de Voleibol de Leiria

Periodo de Realizacao:
2 dias no més de Agosto

L ocal:
Praiade S. Pedro de Moel

N° aproximado de participantes: 100

Tipo de participacdo: aberta a equipas de 4 pessoas.

Edicéo 2 000: 202

' Organizacao:

Camara Municipal
da Marinha Grande

DatadeRedlizacdo:

i ; ' T ! k
= 9= t__.r i 5 j - 5 de Outubro

-

Local: partida e chegada a Praca Stephens — Marinha Grande
N° aproximado de participantes: 70

Tipo de participacao: atletas profissionais, por convite as suas equipas.
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Actividades Desportivas Dirigidas aos Trabalhadores

Apesar do nimero reduzido de actividades, organizadas no nosso
concelho, especificamente dirigidas aos trabalhadores, ndo quisemos deixar
de dedicar um capitulo a este mesmo tema, pela importancia que ele pode
desempenhar navida laboral de diferentes sectores de actividade.

1 — Activi dades Desenvol vi das

1.1 — Estafeta Nazar &M arinha Grande

Edicdo 2000; 42
Organizacao: INATEL

Periodo de Realizacdo: Marco

Local: EsradaNazaréMarinha Grande

N° aproximado de trabalhadores: 60 (15 equipas de 4 e ementos)
Sector de actividade: aberto a qualquer trabalhador sécio do INATEL
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1.2 — Torneio de Futebol Inter-Empresas

| =
[
b
=
s

Organizacdo: Camara Municipal da Marinha Grande

I nstalagOes Utilizadas: Pavilhdo F.A.E.

Pavilh&o Picassinos

Pavilhdo Gimnodesportivo da Vieira de Leiria
Duragao: 4 meses

Sector es de actividade envolvidos: Moldes
Plasticos
Vidro

N.° Aproximado de trabalhadores: 230 masculinos
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1.3 — Torneio de Futebol da Funcéo Publica

Organizagao: Camara Municipa da Marinha Grande

I nstalagbes Utilizadas. Pavilhdo F.A.E.
Pavilhdo Picassinos
Pavilhdo Gimnodesportivo da Vieirade Leiria

Duragéo: 2 meses
Sector es de actividade envolvidos: Trabahadores da fungdo publica

N.°© Aproximado de trabalhadores. 120 masculinos
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Conclusbes

Este estudo, ao gprofundar o conhecimento da realidade actual no
ambito da actividade fisica da populacéo do concelho, devera em nossa
opinido servir de base para uma reflexdo que, conjuntamente com outros
dados, permita retirar algumas ilagbes para a construcéo do futuro.

Assim, neste capitulo, iremos destacar alguns pontos que nos
parecem particularmente importantes para a caracterizacdo da Situacéo
actual, bem como para uma reflexdo com vista ao futuro.

1 — Instal acbes Desportivas

Relativamente as instalacBes desportivas existentes, apesar de a area
das instalagBes desportivas (teis por habitante (4.5nf/habitante) ser superior
a0 indice de referéncia naciona (4nf/habitante), alguns dados ndo deixam
de ser motivo de preocupacao:

= Percentagem de area Util de instalacGes desportivas cobertas (6%),
inferior ao recomendado pelo Conselho da Europa (10%).

« Area de piscinas cobertas e pistas de atletismo, por habitante,
inferiores ao indice de referéncia nacional .

« Predominio de espacos de dimensdo de nivedk 1 e O
(fundamentalmente vocacionados para a recreacdo), representando
respectivamente 38.3% e 44.7% do numero total de instalacdes e
consequente nimero reduzido de instalagcBes com capacidade paraa
prética desportiva federada. As pistas de atletismo, piscinas
cobertas e pavilhdes, apenas apresentam uma unidade cada, acima
do nivel 1.

= A Unica piscina coberta aberta ao publico (Piscina Municipal),
encontra-se com uma ocupacdo a 100%, de 22 feira a Sdbado.
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= Pavilhdes gimnodesportivos com uma ocupacao entre as 18h00 e as
22h00, préximo dos 100%.

= 38.8% dos grandes campos (7) ndo tém actividade regular.

= 4 Polidesportivos do 1° Ciclo do Ensino Basico tém iluminacdo
razoavel, apesar de ndo estarem abertos a utilizacdo da comunidade
durante o periodo nocturno.

2 — Pratica Desportiva
Feder ada

Apesar de um crescimento global do total de atletas (29.4%) face a
94/95, passando de 1406 para 1819, bem como de modalidades, passando de
16 em 94/95 para 20 em 98/99, com o aparecimento das BTT, do Ciclismo,
da Ginastica e da Pesca Submarina, parece-nos fundamental, em funcéo dos
dados que seguidamente destacaremos, que exista uma aposta na cativagao
da populacéo feminina para a prética desportiva, bem como na formacéo dos
treinadores:

= Apesar de crescerem a um ritmo superior, os femininos (61.1%,
face a 24% dos masculinos) representam actualmente, apenas 18%
do total de federados.

= Enquanto os masculinos praticam o total das modalidades
existentes, os femininos passaram de 11 modalidades em 94/95,
para 10 em 98/99, deixando de praticar Basguetebol e Ténis de
Mesa na Ultima época considerada. Ao longo destes anos hunca
houve pratica feminina nas seguintes modalidades. Automobilismo,
BTT, Ciclismo, Columbofilia, Futebol, Hoéquei em Patins, Pesca
Desportiva e Pesca Submarina.
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« A formacdo especifica dos treinadores pode-se considerar em
termos globais extremamente baixa. Apenas um treinador
(Andebol) apresenta uma formacdo do nivel mais alto (1V), 1.2%
do total de treinadores. 12.4% sdo de nivel 11, pertencendo 8 ao
Atletismo, 1 ao Judo e outro ao Kickboxing. Os restantes 86.4%
sd0 treinadores com formacdo de nivel Il e |, ou sem qualquer

formacéo.

« Os treinadores com formacdo média ou superior em Educacéo
Fisica, represertam 13.6% dos treinadores, distribuidos da seguinte
forma: Andebol — 2, Atletismo — 2, Futebol — 2, Natagcdo — 2 e
Voleibol — 3.

Outro dado interessante e que merece particular destaque, € a
evolugdo, em nimero de atletas, que apresentaram algumas modalidades nas
cinco épocas consideradas:

= O Andebol foi a modalidade que apresentou um maior crescimento
(361.9%), passando de 42 atletas em 94/95, para 194 em 98/99,
seguido de longe pelo Ténis com 134.3% (de 35, para 82 atletas).

=0 Ténis de Mesa, Basguetebol e Futebol, foram as Unicas
modalidades com um crescimento negativo, respectivamente
-31.6%, -13.9% e —2.9%.

3 — Pratica Desportiva Escol ar

Relativamente ao 1° Ciclo do Ensino Basico ha que destacar o facto
de atodos os alunos ser proporcionado um minimo de uma hora semanal de
actividade fisica, no entanto, as condi¢des em que ela € garantida é muito
variavel e nalguns casos com um acompanhamento por pessoas sem
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formagdo técnica e/ou pedagdgica adequada a estas idades. Assim,
destacamos:

=« 1° Ciclo do Ensino Basico, com uma hora semana de Expressdo
Fisico-Motora garantida pel os Agrupamentos de Escolas, em todas
as escolas da Freguesia da Vieira, nos 4 anos de escolaridade. Nas
restantes escolas do Concelho, ha uma hora semanal de actividade
fisca no 1° e 2° ano, garantida pela Associacdo Distrital de Judo.

« Todos os 3° e 4° anos tém uma hora semanal de Natacdo, sob
orientacdo do Desportivo Nautico da Marinha Grande.

« Algumas escolas (4) tém ainda uma hora suplementar de
Basguetebol, nos 4 anos de escolaridade, sob orientacdo do
Sporting Clube Marinhense e outras 3 escolas tém uma hora
suplementar de Educacéo Fisica no 3° e 4° ano, sob orientacéo da
Sociedade de Instrucéo e Recreio 1° de Maio.

« Alguma actividade ocasiona redizada, assume um carécter
competitivo e selectivo, ndo adequado as idades em questdo.

No que respeita a0 2° e 3° Ciclo do Ensino Basico e Secundério,
verifica-se uma grande heterogeneidade de condicdes, de escola para escola,
bem como ao nivel das préticas:

= O Basguetebol e o Voleibol, sdo as Unicas modalidades abordadas
do 5° a0 12° ano, em todas as escolas do Concelho, enquanto o
Atletismo é abordado do 5° ao 9° ano, igualmente na totalidade
das escolas.

« A variagdo de modalidades abordadas em diferentes anos de
escolaridade, em cada escola, é reduzida.

« Ao nivel do Desporto Escolar o Voleibol € a modaidade que
envolve mais aunos, existindo equipas, em 5 das 7 escolas.
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= No Desporto Escolar, para além de actividades desenvolvidas ao
nivel da Educacdo Fisica, sGo abordadas outras, como sga as
Bicicletas Todo o Terreno, Actividades Néuticas, Ténis de Mesa, etc.

4 — Pratica Desportiva de
Ccupacao dos Tenpos Livres

O facto de no campo da ocupacdo dos tempos livres nos termos
debrucado apenas sobre actividades/espagos controlados, restringe
significativamente os dados obtidos, pelo que nos parece particularmente
importante no futuro realizar um estudo aprofundado, que além de fazer o
levantamento da actividade ocorrida de forma espontéanea, faca iguamente
um levantamento de actividades desgj adas e que ndo possam ser satisfeitas.
Todavia, relativamente aos dados que recolhemos, temos a destacar:

= 16.2% da populacdo, isto & 5147 pessoas, redlizam actividade
fisicaregular, em espacos/actividades controlados.

= A percentagem de pessoas do sexo feminino (33.4%) é superior a
do desporto federado, mas no entanto ainda inferior & do sexo
masculino.

« E praticada uma grande variedade de actividades (19), no entanto
aNatacdo, so por si, abrange mais de 50% dos praticantes.

= O Futebol que até aos 20 anos epresenta 38.1% da actividade
masculina, perde influéncia progressivamente, enquanto o Tiro e
a Caca seguem o trgecto inverso chegando, no seu conjunto, aos
46% a partir dos 50 anos.

= No feminino, além da Natacdo e das Actividades de Ginasio,
assume particular relevancia a Gerontomotricidade, com 40% no
escal & acima dos 50 anos.
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5 — Pratica Desportiva das
Popul acOes Especi ai s

A nivel escolar apenas existe uma escola (APPACDM), na qual séo
proporcionadas 2 a 3 horas semanais de Educacdo Fisica a totalidade dos
alunos, existindo ainda como actividades complementares a Natacdo, Remo
Indoor e Ténis de Mesa.

Relativamente a parte federada a prética restringe-se ao Basquetebol
em cadeira de Rodas, Atletismo e Natacéo.

6 — Actividades Desportivas de
Apol 0 ao Turl sno

As actividades regulares desenvolvidas neste ambito, sdo
fundamentalmente as que permitem a promocdo da regido, nos média
nacionais, ndo existindo uma aposta em proporcionar programas de pratica
desportiva dirigidos aos turistas que passam alguns dias de férias na nossa
regido, onde o Torneio de Voleibol de Praia, assume um papel de alguma
excepcao.

/ - Actividades Desportivas
Di rigidas aos Trabal hadores

Neste campo 0 que se verifica € que a pratica proporcionada aos
trabal hadores é toda €la fundamental mente de caracter competitivo, sgja através
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da participacdo em actividades do INATEL ou de organizacdo da Camara
Municipal, em que o Torneio Inter-Empresas € 0 seu expoente maximo.

Fatam entdo as actividades de cardcter ndo competitivo, que
permitam que todos os trabalhadores realizem actividade fisica,
independentemente das suas capacidades.
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